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Introducdo: As alteracdes vocais sdo um problema de salde publica que afeta mais de 30%
da populacéo em geral, tendo uma incidéncia mais alta nos profissionais de voz. A Consulta de
Patologia da Voz (CPV) do Hospital da Luz em Lisboa (HL-L) e Oeiras (HL-O) é uma consulta
de diagnostico e plano terapéutico. Sao conhecidos os riscos de contaminagéo pela exposicéo
a aerossois produzidos huma consulta de avalia¢éo vocal. Desde o inicio da pandemia CoVid19
todos os servigos de saude tiveram de ser restruturados e a CPV néo foi a excecdo. Assegurar
os cuidados de saude e mitigar o risco de contaminac¢ao foram as premissas para restruturar o
protocolo da CPV.

Objetivos: Adequar o protocolo da CPV ao contexto de pandemia, reduzindo riscos de
contaminagédo dos Otorrinolaringologistas, Terapeutas da Fala e doentes.

Material e métodos: Revisdo das recomendag¢des nacionais e internacionais para a
adequacéo do protocolo da CPV. Realizou-se uma revisdo da literatura das publicacbes de
2020-2021 nas bases de dados PubMed e Elsevier, com os termos “COVID-19”, “SARS-CoV-
2”; “Equipamento de protegdo individual’; “Terapia vocal’; “Laringoscopia”; “Risco de
contaminagao”; “Procedimento gerador de aerossois”, e “Center for disease control”.

Resultados: Apresentagcdo de novo protocolo com a definicdo dos equipamentos de protecéo
individual, materiais e procedimentos a adotar na CPV em situacdo de pandemia
CoVid19.Conclusdes: O novo protocolo da CPV no contexto pandémico SARS CoV 2 respeita
as normas revistas, de forma a mitigar o risco de contaminac¢édo dos profissionais e doentes
durante a pandemia por COVID-19. Este protocolo seréa atualizado quando necessério, de forma
a garantir a prestacéo de cuidados de saude em seguranca.



