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Introducgdo: O sindrome poélen-frutos (SPF) ou sindrome de alergia oral (SAQO) consiste numa
reacao alérgica da cavidade oral subsequente a ingestédo de determinado alimento, como fruta,
frutos secos e vegetais e que tipicamente ocorre em adultos com rinite alérgica. O SAO
representa provavelmente a reagdo alérgica causada por alimentos mais comum em adultos,
sendo que mais de 60% de todas as alergias alimentares sédo rea¢fes cruzadas entre antigénios
alimentares e alergénios inalados. Ao contrario de outras alergias alimentares, o SAO
manifesta-se como uma reagéo limitada & mucosa da cavidade oral, Iabios, lingua e faringe. A
forma de apresentacéo varia clinicamente, sendo que a reac¢do ocorre rapidamente e pode
manifestar-se com prurido ou sensacéo de ardor nos labios, lingua e faringe e aparecimento
ocasional de eritema perioral e urticaria generalizada. Pode coexistir edema das estruturas
envolvidas, com sensacdo de dispneia e raramente anafilaxia. Este trabalho serve para
apresentar um caso de sindrome pélen-frutos com angioedema da cavidade oral provocado
pela ingestao de tangerina.

Caso Clinico: Trata-se de um caso de um doente do sexo masculino, de 78 anos que recorre
ao Servigco de Urgéncia de ORL por quadro de inicio subito de sensacao de corpo estranho
faringeo, odinofagia, disfagia e sensacéo de dificuldade respiratéria apds ingestédo de tangerina
ao almoco. Ao exame objetivo, identificou-se um edema da mucosa jugal da cavidade oral a
direita, com extensdo a metade ipsilateral do palato mole, parede lateral direita da oro e
hipofaringe, com apagamento do seio piriforme homolateral. O doente foi medicado com
corticoterapia e foi mantido em vigilancia clinica durante 24h, com resolugdo completa do
guadro. Foi também orientado para consulta de imunoalergologia por suspeita de causa
alérgica, onde foi diagnosticada uma rinite alérgica persistente moderada-grave, com alergia a
acaros e poélenes; realizou ainda testes moleculares para varios antigénios alimentares e
ambientais, tendo-se identificado um SPF a tangerina mediado por profilinas. O doente ficou
com indicacdo para evicgdo de tangerina, ndo tendo referido outros episédios semelhantes.

Discusséo/Conclusdo: O angioedema alérgico da cavidade oral é uma entidade clinica
comum que pode resultar da exposicdo a diferentes fatores como alimentos, farmacos e
picadas de insetos. O SAO ou SPF é uma entidade clinica que tipicamente se manifesta com
um angioedema ligeiro, com resolucdo rapida e auto-limitada do quadro clinico; contudo,
existem casos mais raros de reagbes graves, com envolvimento da via aérea superior,
comprometendo a capacidade respiratoria dos doentes, pelo que se torna importante manter
uma vigilancia destes doentes, identificar e evitar o fator precipitante e identificar os doentes
com risco de eventuais reacdes graves.



