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Introducéo: A leucoplasia consiste huma entidade clinica definida pela existéncia de uma placa branca de
risco variavel, apds excluséo de outras patologias ndo associadas a risco acrescido de malignidade. Trata-se
de uma lesdo mais estudada na cavidade oral, onde tem uma prevaléncia de 1,5-2,6% e se associa a fatores
de risco como a exposic¢ao a tabaco e alcool. Histologicamente, é definida pela presenca de hiperqueratose
sem displasia, podendo associar-se a atrofia, acantose ou inflamacéo epitelial, sendo denominada por alguns
autores “queratose de significado desconhecido” (KUS, keratosis of unknown significance). As taxas de
recidiva e malignizacéo sao variaveis e a abordagem nédo se encontra bem definida.

Objetivo: Apresentar uma série de casos de lesfes leucoplasicas das vias aerodigestivas superiores (VADS)
de abordagem desafiante.

Materiais e Métodos: Andlise retrospetiva dos processos clinicos de doentes observados em consulta de
Otorrinolaringologia do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil em 2020, com lesdes
leucoplasicas das VADS de abordagem particularmente desafiante.

Resultados: Apresentamos 4 casos de doentes com leucoplasias das VADS, com idade entre os 58 e os 74
anos, todos fumadores. Nos primeiros 3 casos, apresentamos leucoplasias da cavidade oral, com mdltiplas
bidpsias incisionais revelando KUS. Num dos casos, com carateristicas radiolégicas ndo sugestivas de
malignidade, a biépsia excisional revelou displasia ligeira. Por recidiva da lesdo, foi submetida a nova exciséo,
aguardando-se o resultado da andlise histoldgica. Nos restantes casos, as carateristicas clinicas e
imagiologicas sugeriam malignidade, tendo as biopsias excisionais confirmado a presenga de carcinoma
pavimentocelular (CPC). Um destes casos apresentou varias recidivas da lesdo, com repetigdo de bidpsias
incisionais e excisionais mostrando resultados variaveis, nomeadamente e por ordem cronoldgica, KUS,
recidiva de CPC, novamente KUS e carcinoma in situ. No 4° caso, apresentamos uma doente com leucoplasia
interessando a hipofaringe, sem traducao imagiolégica, com multiplas biopsias incisionais revelando KUS.
Por apresentar posterior progressao clinica e imagioldgica sugestivas de malignidade, foi submetida a
laringofaringectomia total, confirmando-se a presenca de CPC na peca operatoria.

Conclusdes: A KUS constitui uma lesao pré-maligna, pelo que, mesmo perante a auséncia de malignidade
na avaliacao histologica, dever-se-a repetir a bidpsia, equacionando a realiza¢éo de bidpsia excisional sempre
gue a morbilidade associada ndo seja excessiva. O enquadramento com a evolugdo clinica e imagioldgica
sdo essenciais para definir a abordagem mais apropriada.



