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Introducdo: Nas Ultimas décadas a cirurgia endoscopica transnasal da base do cranio tem conhecido um
progressivo desenvolvimento, quer na continua expanséo de indicacdes para a sua utilizacdo, quer no que
concerne as técnicas realizadas.

Objectivos: Apresentacdo de uma série de casos ilustrativos de patologias complexas da base do cranio
abordados com recurso a cirurgia endoscOpica transnasal, realizados por uma equipa multidisciplinar,
detalhando alguns pormenores técnicos desta via de abordagem.

Material e Métodos: Os autores apresentam uma série de 14 doentes com lesdes da base do crénio
submetidos a cirurgia endoscépica, durante um periodo de 18 meses, no Hospital Garcia de Orta. Todas as
cirurgias foram realizadas por uma equipa cirargica conjunta de Otorrinolaringologia e Neurocirurgia, sendo
0s exames imagiolégicos previamente avaliados com uma equipa de Neurorradiologia.

Resultados: Foram abordados dez macroadenomas da hipéfise com extensao supraselar (um dos quais com
apoplexia pituitéria), dois craniofaringiomas com expressao supraselar, um cordoma extenso da base do
cranio e uma recidiva de adenocarcinoma nasossinusal de tipo indiferenciado com extensao a fossa craniana
anterior e intraorbitaria. Em todos os casos foi utilizada uma abordagem transnasal, na maioria com
combinacéo de endoscopia nasal e microscopia, verificando-se uma morbilidade reduzida.

Conclusdes: A abordagem endoscépica transnasal tem demonstrado ser uma via segura e eficaz no
tratamento cirdrgico de lesdes progressivamente mais complexas da base do cranio. Permite uma morbilidade
mais reduzida e recuperagdo pos-operatoria mais rapida do que a via aberta, com eficacia comparavel. A
abordagem por equipas multidisciplinares é fundamental para a obtencédo dos melhores resultados.



