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Caros colegas, 

O 18º Congresso Português de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global está próximo. Consideramos 

este congresso, e citando Sun Tzu, “O todo é maior do que a soma das suas partes”, um todo, que reúne 

momentos de convívio, partilha e troca de conhecimentos num contexto cada vez mais prático, 

dinâmico e em que todos os congressistas se sentem confortáveis para participar ativamente, quer na 

apresentação de trabalhos, quer interagindo nas sessões clínicas.

A SPH está comprometida em promover a excelência científica na área da hipertensão e do risco 

cardiovascular e este ano as apresentações serão já baseadas nas guidelines europeias de Hipertensão 

recentes da ESH 2023. 

Esperamos que todos os profissionais de saúde, que se dedicam à área cardiovascular participem 

neste importante evento. Cada vez mais, o team-based care é fundamental no seguimento do doente 

hipertenso e reunir variados profissionais, nacionais e de diferentes partes do mundo, é fundamental 

para o sucesso do congresso, pois permitirá aos participantes aceder a conhecimentos e reflexões na 

área da hipertensão e do risco cardiovascular e assim contribuir (que contribuirá) para melhorar o 

panorama das doenças cardiovasculares, primeira causa de morte no nosso país. 

Para a SPH, é importante manter os congressistas habituais interessados e presentes, partilhando a sua 

experiência profissional e enriquecendo os debates, mas incentivamos a vinda de novos colegas, pois 

só desta forma poderemos crescer como Sociedade. Nesse sentido continuamos a apoiar os internos 

de formação específica, suportando as despesas de inscrição e alojamento dos primeiros autores de 

trabalhos aceites para apresentação e mantém a atribuição de prémios aos melhores trabalhos 

apresentados. 

Temos conferencias, sessões conjuntas, mesas redondas, hot topics e os cursos já tradicionais do 

Núcleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensão e do Risco Cardiovascular. 

Contamos que seja um congresso socialmente e cientificamente enriquecedor para todos os que 

participarem. 

Rosa de Pinho

Presidente da SPH / Presidente do Congresso

Fernando Martos Gonçalves

Presidente - Eleito / Presidente da Comissão Organizadora

Comissão de Honra

Sociedades Científicas 

Bastonária da Ordem dos Nutricionistas 

Presidente da Associação Portuguesa da Indústria Farmacêutica – APIFARMA 

Presidente do Turismo do Algarve 

Presidente da APMGF 

Bastonário da Ordem dos Enfermeiros

Presidente da Câmara Municipal de Albufeira

Bastonário da Ordem dos Farmacêuticos

Presidente da Associação Portuguesa de Nutrição

Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Sociedade Portuguesa de Pediatria

Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
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8
Fevereiro  February•

5ª feira
Thursday

Palestrante | Speaker: Lima Nogueira

Palestrante | Speaker: Filipe Cabral

Palestrantes | Speakers: Telmo Coelho, Daniela Casanova

Moderador | Chair: Pedro Damião

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho

Moderador | Chair: Filipe Machado

Curso HTA e RCVG 1  HTA and GVR Course 1|
Algoritmo de terapêutica na HTA | Therapeutic algorithm in hypertension

Sessão Patrocinada  Sponsored Session|

Hot Topics
Inteligência artificial na gestão da HTA | Artificial Intelligence in HTA management

Betabloqueantes na prática clínica: Qual o papel no doente hipertenso?

Betablockers in clinical practice: What's the role in hypertension patient?

17:30

18:30

19:00

SALA | ROOM 1

SALA | ROOM 1

SALA | ROOM 1
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5ª feira
Thursday

Comunicações Orais  Oral Presentations|

E-Posters E-Posters

Comunicações Orais  Oral Presentations|

Sessão NISPH I  NISPH Session I |
Métodos de medição da pressão arterial | Blood pressure measurement methods 

Palestrante | Speaker: José Mesquita Bastos

Palestrante | Speaker: Vasco Varela

Moderadora | Chair: Paula Alcântara

Moderadores | Chairs:
Ana Tornada, Heloísa Ribeiro

Moderadores | Chairs:
Pedro Damião, Filipe Cabral

Moderadores | Chairs:
Filipe Machado, Telmo Coelho

Moderadores | Chairs:
Teresa Fonseca, Vasco Varela

Moderador | Chair: Manuel Viana

Sessão NISPH II NISPH Session II| 
Valores-alvo de Pressão arterial | Blood pressure target values

Coffee break

15:00

15:00

16:00

16:30

17:00

15:00

15:00

SALA | ROOM 1

SALA | ROOM 3A SALA | ROOM 3B

SALA | ROOM 1
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SALA | ROOM 2
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Fevereiro  February•

6ª feira
Friday

Almoço | Lunch

12:00

13:30

Sessão Patrocinada Sponsored Session| 

12:30

Cerimónia de Abertura | Opening Ceremony

SALA | ROOM 1

SALA | ROOM 1

11:30 SALA | ROOM 1

O Panorama cardiovascular atual de Portugal
The current cardiovascular panorama of Portugal

Palestrante | Speaker: Rita Sá Machado 

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho

Conferência Inaugural | Inaugural Conference

Palestrante | Speaker: Rosa de Pinho

Moderadores | Chairs: Rosa de Pinho, Fernando Pinto

Como traduzir as Diretrizes da ESH 2023 na minha prática diária?
How to translate 2023 ESH Guidelines in my daily practice?

Introdução | Introduction

Discussão | Discussion

Palestrante | Speaker: Reinhold Kreutz

Palestrante | Speaker: Michel Burnier

Palestrante | Speaker: Fernando Pinto

Pontos-chave das Diretrizes ESH de 2023 | Key points of 2023 ESH Guidelines

Adesão à terapêutica: o que podemos fazer para melhorá-la?
Adherence: what can we do to improve it?

De que forma a combinação Azilsartan+Clorotalidona responde
às necessidades dos meus pacientes (à luz das Diretrizes ESH de 2023)?

How Azilsartan+Chlorthalidone combination answers to the needs
of my patients (in light of 2023 ESH Guidelines)?

9 
Fevereiro  February•

6ª feira
Friday

Coffee break11:00

SALA | ROOM 2

Mesa Redonda  Round Table| Mesa Redonda  Round Table|
Dislipidemia - beyond the basics
Dyslipidaemia - beyond the basics

09:00

10:00

09:00

10:00

Palestrantes | Speakers: Francisco Araújo, Diana Dias
Moderador | Chair: José Nazaré

Curso HTA e RCVG 2 HTA and GCVR Course 2| 
HTA com LOMH

Hypertension-mediated organ damage

Palestrantes | Speakers: Heloísa Ribeiro,

Fernando Martos Gonçalves

Moderadora | Chair: Teresa Rodrigues

Hot Topics

Hot Topics

HTA renovascular aterosclerótica
Atherosclerotic renovascular hypertension

Tratamento da HTA na insuficiência cardíaca
Treatment of hypertension in heart failure

Palestrante | Speaker: Luís Nogueira Silva
Moderador | Chair: Rogério Ferreira

Moderador | Chair: Manuel de Carvalho Rodrigues

HTA no idoso e abordagem geriátrica global
HTA in the elderly and a comprehensive

geriatric approach

Palestrantes | Speakers: Manuel Viana, Rita Palma Féria 
Moderador | Chair: Vítor Paixão Dias

SALA | ROOM 2SALA | ROOM 1

SALA | ROOM 1

Palestrante | Speaker: Rita Palma Féria

10:30

E-Posters E-Posters

Moderadores | Chairs:
Cláudia Pinho, Fernando Pinto

Moderadores | Chairs:
Alípio Araújo, Ana Tornada

09:00 09:00SALA | ROOM 3A SALA | ROOM 3B
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Doente com RCV elevado - Casos clínicos
Patient with high CVR – Clinical Cases

Mesa Redonda

Novas orientações em DM2 e obesidade
New Guideline on DM2 and obesity

18:00 18:00

Palestrantes | Speakers: Heloísa Ribeiro, Vasco Varela Palestrantes | Speakers: Ana Luís Carreira,

João Dinis Martins 

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho Moderadora | Chair: Paula Felgueiras

SALA | ROOM 2SALA | ROOM 1

Coffee break17:00

Revisitando a evidência científica do Candesartan e Amlodipina.
O que trouxe de relevante na nossa prática clínica?

Revisiting the scientific evidence for Candesartan and Amlodipine.

What relevance did it bring to our clinical practice?

Palestrante | Speaker: Jorge Polónia

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho
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Fases Fisiológicas do sono, SAOS e Hipertensão
Physiological phases of sleep, OSA and Hypertension

Tratamento da Insónia e da SAOS - impacto na PA
Treatment of Insomnia and OSA - impact on BP

Perspectiva social e psiquiátrica do sono na HTA
Social and psychiatric perspective of sleep in HT

Sessão Magna  Magna Session|

Missão 70 /26 | Mission 70 /26  

15:00
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Evento vascular major ou mais?  
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Cursos
Mantendo o formato habitual dos anos anteriores, o 18º congresso apresenta novamente 2 

cursos integrados no congresso.

O Curso de Hipertensão Arterial e Risco Cardiovascular Global com uma  abordagem 

essencialmente prática, composto por 4 Sessões de 60 minutos cada, a decorrer uma sessão 

em cada dia do evento. O curso será certificado, mediante assistência de 75% do tempo total 

previsto e será composto por 4 temas:

    

O Curso NISPH, um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares das diferentes 

especialidades ou qualquer profissional com interesse nos temas apresentados. Incluirá 4 

Sessões, com duração de 30 minutos cada. Para os colegas que o frequentem na íntegra será 

produzido um certificado individualizado, serão abordados os temas:

    

Prémios por apresentação de trabalhos: teremos 3 prémios monetários para o melhor 

trabalho de investigação básica, investigação clínica e caso clínico. Teremos ainda 5 menções 

honrosas para destacar trabalhos que o júri considerar relevantes nesta área. Os vencedores 

serão anunciados na cerimónia de entrega de prémios durante o jantar do congresso no dia 10 

de Fevereiro 2024.

Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão, será uma bolsa monetária para 

profissionais de saúde que desenvolvam alguma atividade relevante nesta área da melhoria da 

adesão à terapêutica e do controlo de HTA. Em relação a este premio pode ver o regulamento 

internos na http://www.missao7026.pt

Os vencedores serão anunciados em sessão solene, na sessão Magna, no dia 9 de Fevereiro às 

15h00, durante o decorrer do XVIII Congresso de Hipertensão e Risco Cardiovascular.

Prémios

Algoritmo de terapêutica na HTA

HTA com LOMH

HTA na mulher em idade fértil/grávida

HTA secundária – red flags

Métodos de medição da pressão arterial

Valores-alvo de Pressão arterial

HTA e obesidade

Crises hipertensivas
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