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Caroscolegas,

0182 Congresso Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global esta proximo. Consideramos
este congresso, e citando Sun Tzu, “0 todo é maior do que a soma das suas partes”, um todo, que redne
momentos de convivio, partilha e troca de conhecimentos num contexto cada vez mais pratico,
dindmico e em que todos os congressistas se sentem confortaveis para participar ativamente, quer na
apresentacao de trabalhos, quer interagindo nas sessdes clinicas.

A SPH esta comprometida em promover a exceléncia cientifica na area da hipertensao e do risco
cardiovascular e este ano as apresentacdes serao ja baseadas nas guidelines europeias de Hipertensao
recentes da ESH2023.

Esperamos que todos os profissionais de saude, que se dedicam a area cardiovascular participem
neste importante evento. Cada vez mais, o team-based care é fundamental no sequimento do doente
hipertenso e reunir variados profissionais, nacionais e de diferentes partes do mundo, é fundamental
para 0 sucesso do congresso, pois permitira aos participantes aceder a conhecimentos e reflexdes na
area da hipertensdo e do risco cardiovascular e assim contribuir (que contribuira) para melhorar o
panorama das doengas cardiovasculares, primeira causa de morte no nosso pais.

Paraa SPH, éimportante manter os congressistas habituais interessados e presentes, partilhando a sua
experiéncia profissional e enriqguecendo os debates, mas incentivamos a vinda de novos colegas, pois
s6 desta forma poderemos crescer como Sociedade. Nesse sentido continuamos a apoiar os internos
de formagao especifica, suportando as despesas de inscrigao e alojamento dos primeiros autores de
trabalhos aceites para apresentagao e mantém a atribuicao de prémios aos melhores trabalhos
apresentados.

Temos conferencias, sessoes conjuntas, mesas redondas, hot topics e os cursos ja tradicionais do
Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensao e do Risco Cardiovascular.

Contamos que seja um congresso socialmente e cientificamente enriquecedor para todos os que
participarem.

Rosa de Pinho
Presidente da SPH / Presidente do Congresso

Fernando Martos Gongalves
Presidente - Eleito / Presidente da Comissao Organizadora
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15:00 -SALA | ROOM (s

Comunicacdes Orais | Oral Presentations

Moderadores | Chairs:
Ana Tornada, Heloisa Ribeiro

16:00 SALA | ROOM €@

E-Posters

Moderadores | Chairs:
Pedro Damido, Filipe Cabral

16:00

R

sl

15:00 -SALA | ROOM @Y v

Comunicacdes Orais | Oral Presentations

Moderadores | Chairs:
Teresa Fonseca, Vasco Varela

15:00 “SALA | ROOM €

E-Posters

Moderadores | Chairs:
Filipe Machado, Telmo Coelho

“SALA | Ro0M @)

Sessao NISPH I | NISPH Session |
Métodos de medicgao da pressao arterial | Blood pressure measurement methods
Moderadora | Chair: Paula Alcantara

Palestrante | Speaker: José Mesquita Bastos

16:30

-SALA | ROOM @)

Sessao NISPH II | NISPH Session II
Valores-alvo de Pressao arterial | Blood pressure target values

Moderador | Chair: Manuel Viana
Palestrante | Speaker: Vasco Varela

17:00 Coffee break



52 feira
Thursday

Fevereiro « February

17:30 -SALA | RoOM (s

Curso HTA e RCVG 1] HTA and GVR Course 1
Algoritmo de terapéutica na HTA | Therapeutic algorithm in hypertension

Moderador | Chair: Filipe Machado
Palestrantes | Speakers: Telmo Coelho, Daniela Casanova

18:30 “SALA | RooM @)

Sessao Patrocinada | Sponsored Session
MRRCK

Betabloqueantes na pratica clinica: Qual o papel no doente hipertenso?
Betablockers in clinical practice: What's the role in hypertension patient?

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho
Palestrante | Speaker: Filipe Cabral

19:00 *SALA | ROOM s

Hot Topics
Inteligéncia artificial na gestao da HTA | Artificial Intelligence in HTA management
Moderador | Chair: Pedro Damido
Palestrante | Speaker: Lima Nogueira




62 feira
Friday

Fevereiro « February

09:00 *SALA | RooM )+
Mesa Redonda | Round Table
Dislipidemia - beyond the basics
Dyslipidaemia - beyond the basics
Moderador | Chair: José Nazaré
Palestrantes | Speakers: Francisco Aratijo, Diana Dias

09:00 “SALA | ROOM €D
E-Posters
Moderadores | Chairs:
Claudia Pinho, Fernando Pinto
10:00 -SALA | RooM @)

Curso HTA e RCVG 2 | HTA and GCVR Course 2

HTA com LOMH
Hypertension-mediated organ damage

Moderadora | Chair: Teresa Rodrigues
Palestrantes | Speakers: Heloisa Ribeiro,
Fernando Martos Gongalves

09:00

Mesa Redonda | Round Table
HTA no idoso e abordagem geriatrica global
HTA in the elderly and a comprehensive
geriatric approach
Moderador | Chair: Vitor Paixao Dias
Palestrantes | Speakers: Manuel Viana, Rita Palma Féria

09:00 *SALA | ROOM €]
E-Posters
Moderadores | Chairs:
Alipio Aradjo, Ana Tornada
10:00 ~SALA | RooM €Y

Hot Topics

HTA renovascular aterosclerdtica
Atherasclerotic renovascular hypertension

Moderador | Chair: Rogério Ferreira
Palestrante | Speaker: Luis Nogueira Silva

10:30
Hot Topics
Tratamento da HTA na insuficiéncia cardiaca
Treatment of hypertension in heart failure
Moderador | Chair: Manuel de Carvalho Rodrigues
Palestrante | Speaker: Rita Palma Féria

1:00 Coffee break

*SALA | oo g} v
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11:30

12:00

12:30

13:30

62 feira
Friday

Fevereiro « February

“SALA | RooM @)

Conferéncia Inaugural | Inaugural Conference

0 Panorama cardiovascular atual de Portugal
The current cardiovascular panorama of Portugal
Moderadora | Chair: Rosa de Pinho
Palestrante | Speaker: Rita Sa Machado

-SALA | RooM @)+

Cerimonia de Abertura | Opening Ceremony

-SALA | ROOM @)

Sessao Patrocinada | Sponsored Session
@ TECNIMEDE

Como traduzir as Diretrizes da ESH 2023 na minha prética diaria?
How to translate 2023 ESH Guidelines in my daily practice?

Moderadores | Chairs: Rosa de Pinho, Fernando Pinto
Introdugao | Introduction
Palestrante | Speaker: Rosa de Pinho
Pontos-chave das Diretrizes ESH de 2023 | Key points of 2023 ESH Guidelines
Palestrante | Speaker: Reinhold Kreutz

Adesao a terapéutica: o que podemos fazer para melhora-la?
Adherence: what can we do to improve it?
Palestrante | Speaker: Michel Burnier
De que forma a combinagao Azilsartan+Clorotalidona responde
as necessidades dos meus pacientes (a luz das Diretrizes ESH de 2023)?
How Azilsartan+Chlorthalidone combination answers to the needs
of my patients (in light of 2023 ESH Guidelines)?
Palestrante | Speaker: Fernando Pinto

Discuss&o | Discussion

Almogo | Lunch




62 feira
Friday

Fevereiro « February

15:00

SALA | RooM )

Sessao Magna | Magna Session
Missao 70 /26 | Mission 70 /26
Moderador | Chair: Fernando Martos Gongalves

Palestrante | Speaker: Rosa de Pinho

16:00 -SALA | ROOM (s

Mesa Redonda | Round Table
Follow-up (estratégias, novas tecnologias /
telehealth, cuffless devices)
Moderadora | Chair: Vitéria Cunha
Palestrantes | Speakers: Luis Martins, Lima Nogueira

16:00 SALA | ROOM €]
E-Posters

Moderadores | Chairs:
Luis Nogueira Silva, Nidia Calado

16:00

Simpdsio Luso-Brasileiro
Portuguese-Brazilian Symposium
Sono e HTA - qual a relagao?
Hypertension and sleep - What relationship?

Moderadores | Chairs: Fernando Pinto, Lucelia Magalhaes

Fases Fisioldgicas do sono, SAQS e Hipertensao
Physiological phases of sleep, 0SA and Hypertension
Palestrante | Speaker: Lucelia Magalhaes

Tratamento da Insonia e da SAQS - impacto na PA
Treatment of Insomnia and 0SA - impact on BP
Palestrante | Speaker: Rui Povoa

Perspectiva social e psiquiatrica do sono na HTA
Social and psychiatric perspective of sleep in HT
Palestrante | Speaker: Luis Bronze

16:00 SALA | ROOM €D)
E-Posters

Moderadores | Chairs:
Rogério Ferreira e Pedro Neves

-SALA | ROOM- €Y



62 feira
Friday

Fevereiro « February

17:00 Coffee break

17:30 -SALA | ROOM v

Sessdo Patrocinada | Sponsored Session

& RECORDATI

Revisitando a evidéncia cientifica do Candesartan e Amlodipina.
0 que trouxe de relevante na nossa pratica clinica?

Revisiting the scientific evidence for Candesartan and Amlodipine.
What relevance did it bring to our clinical practice?

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho
Palestrante | Speaker: Jorge Polonia

18:00 ‘SALA| RoOM @)y 18:00 *SALA | RooM @Y v:
Mesa Redonda | Round Table Mesa Redonda
Doente com RCV elevado - Casos clinicos Novas orientagoes em DM2 e obesidade
Patient with high CVR - Clinical Cases New Guideline on DM2 and obesity
Moderadora | Chair: Rosa de Pinho Moderadora | Chair: Paula Felgueiras
Palestrantes | Speakers: Heloisa Ribeiro, Vasco Varela Palestrantes | Speakers: Ana Luis Carreira,

Joao Dinis Martins
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09:00 ‘SALA[ROOM @)y 09:00 -SALA| ROOM- €Y
Curso HTA e RCVG 3 | HTA e GCVR Course 3 Mesa Redonda | Round Table
HTA na mulher em idade fértil / gravida Keypoints no tratamento nao farmacoldgico
HTA in women during pregnancy and reproductive age Keypoints in non-pharmacological treatment
Moderadora | Chair: Madalena Barata Moderador | Chair: José Mesquita Bastos
Palestrantes | Speakers: Vitdria Cunha, Joana Monteiro Palestrantes | Speakers: Francisca Abecasis,
Diogo Barata de Almeida
10:00 -SALA | Roo @)

Sessao Patrocinada | Sponsored Session

Medtronic
Otimizar outcomes: selegao de doentes na desnervagao renal
Optimizing outcomes: patient selection in renal denervation
Moderador | Chair: Manuel de Carvalho Rodrigues
Palestrante | Speaker: Tamara Garcia Camarero

11:00 Coffee break
11:30 ‘SALAIROOM @)y T30 *SALA | RoOH- @)v
Hot Topics Hot Topics
Novas terapéuticas em investigacao HTA no adolescente e jovem adulto
New therapies under investigation HT in adolescents and young adults
Moderador | Chair: Michel Burnier Moderadora | Chair: Carla Simao

Palestrante | Speaker: Reinhold Kreutz Palestrante | Speaker: Inés Campos Pinto



Sabado .
Saturday

Fevereiro « February

“SALA | RoOM @)

12:00

Sessao Patrocinada | Sponsored Session

SERVIER

Juntos na Missao de otimizar o tratamento do doente hipertenso: o doente, 0 médico e a terapéutica
Together in a Mission of optimizing hypertensive patient treatment: the patient, the doctor, the treatment

Discussao em painel | Panel discussion: Rosa de Pinho, Luis Martins, Pedro Macedo Neves,
Krzysztof Narkiewicz, José Ramon Gonzalez-Juanatey

13:00 Almogo | Lunch

14:30 -SALA | ROOM (s

Sessao SPH/ESH | SPH/ESH SESSION
Questoes nao respondidas nas Guidelines 2023 | Unanswered Questions Guidelines 2023

Moderadores | Chairs: Rosa de Pinho, Reinhold Kreutz
Palestrantes | Speakers: Michel Burnier, Jorge Polania, Pedro Cunha

16:30 -SALA|ROOM @)y 1530 - SALA | ROOM ) v
Hot Topics Hot Topics
Hipertenso de RCVG elevado, Team based care

como otimizar terapéutica?
Hypertensive patients with high CVR
- how to optimize therapy?
Moderador | Chair: Fernando Martos Gongalves
Palestrante | Speaker: Juan Raman Gonzalez Juanatey

Moderadores | Chairs: Isabel Vitoria, Heloisa Ribeiro
Palestrantes | Speakers: Carina Bastos, Silvio Almeida

16:00 16:00
Hot Topics Hot Topics
Novos fatores de risco HTA e Doenca Renal Crénica
New risk factors HT and Chronic Kidney Disease
Moderadora | Chair: Andreia Mamede Moderador | Chair: Edgar Almeida

Palestrante | Speaker: Luis Bronze Palestrante | Speaker: Susana Pereira
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16:30 Coffee break
17:00 ‘SALA| ROOM (@) T7:00 ~SALA | ROOM- €Y

Mesa Redonda | Round Table
Fenétipos de HTA, como abordar? - Casos clinicos
(incluindo HTA de dificil controlo)

HT phenotypes, how to approach them?
- Clinical cases (including difficult to control hypertension)

Moderador | Chair: Agostinho Monteiro
Palestrantes | Speakers: Diana Ferrao, Jonathan Santos

20:30

Simpasio Luso-Hingaro
Portuguese-Hungarian Symposium

Moderadores | Chairs: Luis Martins, Rosa de Pinho,
Zoltan Jarai

0 papel da literacia em saude no risco cardiovascular
The role of health literacy in cardiovascular risk
Palestrante | Speaker: Katalin Farkas

Prevaléncia da HT da bata branca:
resultados do registo hungaro de MAPA
The frequency of white-coat high-normal blood
pressure: results from the Hungarian
ABPM Registry
Palestrante | Speaker: Janos Nemcsik

Patologias cerebrais associadas a prehipertensao
avaliado com imagens RMN

Prehypertension-assaciated cerebral
pathologies evaluated with MR imaging

Palestrante | Speaker: Zsofia Nemcsik-Bencze
Amputacgdes dos membros inferiores.
Evento vascular major ou mais?

Lower limb amputations. A major vascular
event or more?

Palestrante | Speaker: Endre Kolossvary

-SALA | ROOM (s

Jantar do Congresso com ceriménia de entrega de prémios dos trabalhos
Congress dinner with awards ceremony



09:00

-SALA | RooM )

Mesa Redonda | Round Table
0 futuro da prescrigao?

ULS/ Renovacao cronica nas farmacias?

The future of prescription?
ULS/ Chronic pharmacy renovation?

Moderador | Chair: Lima Nogueira

Palestrantes | Speakers: Fernando Pinto, Isabel Vitoria

10:00

“SALA | Ro0M @)

Mesa Redonda | Round Table

Papel da desnervagao renal em Portugal
The role of renal denervation in Portugal

Moderador | Chair: Fernando Martos Gongalves

11:00

Palestrantes | Speakers:
Cristina Martins, Luis Nogueira Silva

Domingo
Sunday

Fevereiro « February

03:00 ~SALA | ROOM g} v

Curso HTA e RCVG & | HTA e GCVR Course 4
HTA secundaria - red flags
Secondary HT- red flags
Moderador | Chair: Alberto Mello e Silva
Palestrantes | Speakers: Rogério Ferreira, Filipe Machado

10:00 ~SALA | ROOM ¥E)) v

Sessao NISPH Il | NISPH Session Il
HTA e obesidade (incluindo abordagem da SAOS)
HT and Obesity (including approach to 0SAS)
Moderadora | Chair: Cristina Alcantara
Palestrante | Speaker: Alipio Aratjo

10:30

Sessao NISPH IV | NISPH Session IV
Crises hipertensivas
Hypertensive Crises

Moderadora | Chair: Francisca Abecasis

Palestrante | Speaker: Paula Felgueiras

Coffee break



Domingo il B
Sunday 4..,:.‘..:""'"' e A
Fevereiro « February R 5
1:30 ‘SALA|ROOM @)y T30 -SALA| ROOM- )
Hot Topics Hot Topics
Registo nacional do Hipertenso PA agudamente elevada, papel de uma
National hypertension register consulta aberta
Moderadora | Chair: Heloisa Ribeiro Acutely high BP - the role of an open consultation
Palestrante | Speaker: Vitor Paixao Dias Moderador | Chair: Miguel Castelo-Branco Sousa
Palestrante | Speaker: Manuel de Carvalho Rodrigues
12:00 *SALA | ROOM (s

Conferencia de Encerramento | Closing Conference
Moderadora | Chair: Rosa de Pinho
Palestrante | Speaker: Pedro Figueiredo

12:30 -SALA | RooM @)

Conferéncia do Presidente | The President's Conference
Moderador | Chair: Luis Bronze

13:00 *SALA | RooM )
Assembleia Geral da SPH | SPH General Assembly

13:30 Almogo | Lunch
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Cursos

Mantendo o formato habitual dos anos anteriores, 0 18° congresso apresenta novamente 2
cursos integrados no congresso.

0 Curso de Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular Global com uma abordagem
essencialmente pratica, composto por 4 Sessoes de 60 minutos cada, a decorrer uma sessao
em cada dia do evento. 0 curso sera certificado, mediante assisténcia de 75% do tempo total
previsto e sera composto por 4 temas:

: ® Algoritmo de terapéutica na HTA
Ty ® HTA com LOMH

oy o ® HTA na mulher em idade fértil/gravida
® HTA secundaria - red flags

0 Curso NISPH, um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares das diferentes
especialidades ou qualquer profissional com interesse nos temas apresentados. Incluird & .
Sessoes, com duragao de 30 minutos cada. Para os colegas que o frequentem na integra sera
produzido um certificado individualizado, serao abordados os temas: i3

® Métodos de medicao da pressao arterial
® Valores-alvo de Pressao arterial e
® HTA e obesidade

® (rises hipertensivas

(




Prémios

Prémios por apresentacao de trabalhos: teremos 3 prémios monetarios para o melhor
trabalho de investigagao basica, investigagao clinica e caso clinico. Teremos ainda 5 mengdes
honrosas para destacar trabalhos que o juri considerar relevantes nesta area. 0s vencedores
serao anunciados na cerimonia de entrega de prémios durante o jantar do congresso no dia 10

de Fevereiro 2024.

Prémio Missao 70/26: 12 Edicao - Adesao na Hipertensao, sera uma bolsa monetaria para
profissionais de salide que desenvolvam alguma atividade relevante nesta area da melhoria da
adesao a terapéutica e do controlo de HTA. Em relagao a este premio pode ver o regulamento

internos na http://www.missa07026.pt

0s vencedores serao anunciados em sessao solene, na sessao Magna, no dia 9 de Fevereiro as

15h00, durante o decorrer do XVIIl Congresso de Hipertensao e Risco Cardiovascular.
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SOCIEDADE
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Portuguese Society of Hypertension

ORGANIZAGAO
SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

LISBOA

Avenida Visconde de Valmor, n%12, R/C dt®-A
1000-291 Lishoa

Tel +35121796 00 97

Fax +35121796 00 98

Email: geral@sphta.org.pt

PORTO

Rua Antonio Bessa Leite, 1216
4150-744 Porto

Tel +35122 609 25 59
Email:geral.norte@sphta.org.pt

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - Conference Organizers
Rua Augusto Macedo, 12-D Escritdrio 2
1600-503 Lisboa

Tel.: +351217120 778
cidaliampacheco@veranatura.pt
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