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NEDAI grants and awards 

NEDAI Award in AutOimmunity
NEDAI GRANTS in AutOimmunity
Clinical Research

Basic Research

Oral Communications - Prize EULAR registration

- Prize INTERNAL MEDICINE NATIONAL MEETING registration

- Prize NEDAI registration

Poster Presentation

Clinical Images

ABSTRACTS Awards

Meet the Expert

Pre-Congress Courses

Posters Presentations

Image in Medicine

PRESENCIAL ONLY

GRANTS
and AWARDS 

5.000,00€

MENSAGEM DO pRESIDENTE

O IX Congresso Nacional de Autoimunidade | XXVIII Reunião Anual do Núcleo de Estudos de Doenças 

Autoimunes (NEDAI) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) decorre entre 14 e 17 de 

junho de 2023, em Albufeira e é nosso mote estabelecer pontes entre os diversos centros de 

autoimunidade dispersos pelo país, não esquecendo dos nossos antecessores, mas com os olhos 

postos no futuro.

Este evento está muito na linha das edições anteriores, mantendo os ingredientes de sucesso que 

tem sustentado e consolidado a abordagem do doente autoimune. Temos a obrigação de não 

desistir em prol dos nossos doentes, de coordenar os nossos esforços de forma multidisciplinar, de 

nos mantermos atualizados em busca da melhor prática clínica baseada no saber e na inovação, 

em suma, ir muito mais além do que tratar, saber cuidar de quem deposita a confiança em nós.

A principal preocupação na elaboração do programa foi este ser inclusivo, abrangente e transversal 

às diversas doenças autoimunes, bem como a sua envolvência sistêmica. De forma a concretizar os 

nossos objetivos, quisemos proporcionar cursos e academias clínicas. É fundamental aprofundar 

os elos do internista com os Cuidados de Saúde Primários e promover a abordagem multidisciplinar 

do doente com outras especialidades. Para além de cursos de índole mais técnica, temos pela 

primeira vez em congressos NEDAI um curso para enfermeiros.

Na sequência de edições anteriores, mantivemos uma forte aposta na elaboração de trabalhos 

científicos, seja através de comunicações orais, posters, trabalhos de investigação científica e 

imagens em doenças autoimunes (outra novidade desta edição). Mantivemos espaços de 

discussão como “Meet the expert” e o ”Mysterious Case Challenge” que foram verdadeiros 

sucessos em edições anteriores bem como os prémios e as bolsas de investigação.

Por último, não posso deixar de partilhar convosco que nada disto teria sido possível sem a ajuda, o 

saber e a disponibilidade de todos os elementos da Comissão Organizadora e da colaboração 

permanente do Secretariado deste evento. 

A Autoimunidade continua a diferenciar os internistas. Temos de reforçar os elos que nos unem, 

apostar na formação e incentivar a investigação, só assim é que captamos jovens médicos. A 

humildade na exigência associada à competência do saber são os ingredientes necessários para 

fazer parte desta enorme família, que cresce a cada ano que passa. 

Obrigado a TODOS vós, por fazerem desta Reunião o Maior Encontro de Autoimunidade em Portugal

Carlos Carneiro
0504
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Coordinator: Lèlita Santos, MD, PhD

09h00 – 16h30  

Nailfold Capillaroscopy 

09h00 - 09h10 – Welcome and Introduction

09h10 - 09h30 – Nailfold Capillaroscopy - Basic Principles

09h30 - 10h00 – The Capillaroscopic Technique

10h00 - 10h30 – Indications for Capillaroscopy and its Usefulness in Raynaud's Phenomenon

11h00 - 11h30 – Capillaroscopic Changes and their Interpretation

11h30 - 12h00 – Clinical Cases - Presentation and Discussion

14h00 - 15h00 – Clinical Cases and Capillaroscopy Patterns - Group Discussion

15h00 - 16h00 – Practical Session

16h00 - 16h30 – Assessment

Natália Oliveira, MD

Natália Oliveira, MD

Marta Amaral, MD

Isabel Almeida, MD, PhD; Joana Cunha, MD; Catarina Canha, MD

Lèlita Santos, MD, PhD

Lèlita Santos, MD, PhD

12h00 - 14h00 - Lunch

Room B

10h30 - 11h00 – Coffee break

09h00 – 13h00 

Coordinator: António Marinho, MD, PhD

Advanced Clinical Immunology Academy 

Inês Alves, MD, PhD

Dulce Alves Martins, MD

João Serôdio, MD
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Ana Campar, MD

Joana Caetano, MD

Graziela Carvalheiras, MD

Catarina Favas, MD

João Serôdio, MD
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Room A

09h00 - 09h30 – New Tools in Basic Science for Clinical Research in SAIDs

09h30 - 10h00 – New Diagnostic Tools for Clinical Immunology

- Laboratory

- Image

10h00 - 10h15 – Coffee break

10h15 - 13h00 – Review Course - Year in Review

10h15 - 10h35 – SLE

10h35 - 10h55 – Myositis

10h55 - 11h15 – Systemic Sclerosis 

11h15 - 11h35 – Antiphospholipid Syndrome  

11h35 - 11h55 – Rheumatoid Arthritis and Spondylarthritis   

11h55 - 12h15 – Systemic Vasculitis   

12h15 - 12h35 – Common Variable Immunodeficiency   

12h35 - 13h00 – Final Discussion   

14 JUNE
Wednesday

PRE-CONGRESS 
COURSES

Limited Participation
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Coordinators: Fernando Salvador, MD; José Costa, MD

15h30 – 18h30  

Nursing Care in Autoimmune Patients

Coordinator: Ana Campar, MD

14h00 – 18h00  

Clinical Immunology Course for Family Doctors

Room A

Room C

14h30 - 15h00 – Spectrum of Clinical Immunology

15h30 - 15h45 – Introduction

17h45 - 18h15 – The autoimmune Patient in a Rapid Investigation Clinic 

18h15 - 18h30 – Closing Remarks

16h15 - 16h45 – Biologic Prescription and Patient Education

16h45 - 17h15 – Drug Administration in Ambulatory Care Unit 

16h15 - 17h15 – Patient With Chronic Illness

15h45 - 16h15 – Multidisciplinary Approach to the Autoimmune Patient:

                             The New Concept of Ambulatory Care Unit

15h00 - 16h00 – Pearls for the Early Diagnosis of Systemic Autoimmune Disorders

16h00 - 16h30 – Coffee break
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16h30 - 17h30 – How to Approach Therapeutics and its Complications for General Practioners

17h30 - 18h00 – The Role of Family Doctors in the Follow Up of Systemic Diseases
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Introduction to Musculoskeletal and Vascular Ultrasound

Room D

09h00 - 10h30 – Course Opening and Inaugural Lecture

Session 1

10h45 - 12h00 –  Session 2

14h00 - 16h00 –  Session 3

16h30 - 18h30 –  Session 4

12h00 - 14h00 – Lunch

Theory Session

16h00 - 16h30 – Coffee break

18h30                  Official Closing of the Course

Theory Session

Practice Session

Hands on Training

10h30 - 10h45 - Coffee Break

Theory Session

Utlrasound of the Hand, Wrist, Knee and Elbow

Pratice Session II

Hands on Training

Ultrasound of the Foot, Ankle and Shoulder

Practice Session III

Hands on Training

Theory Session

Essentials of Arterial Doppler Ultrasound Applied to Vascultiis

Practice Session IV

Hands on Training

Closing Ceremony

Ultrasonography in Daily Pratice - Open Discussion

Evaluation Quiz

0908
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Coffee break

CLINICAL REASERCH

Precision Medicine in Primary Immunodeficiencies

SYMPOSIUM LILLY

Lunch

Moderator: Manuel Pizarro, MD (Minister of Health)

Speaker:     Luis Campos, MD (Hospital CUF Tejo)

Speaker:       João Neves, MD, PhD (Hospital Dona Estefânia)

Moderators: José Delgado Alves, MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

One Health

Manuel Pizarro - Minister of Health

João Rolo - Mayor of Albufeira

Paulo Morgado - President of ARS Algarve

Carlos Cortes - Medical Regulatory Authority

Pedro Cunha - President of the College of Specialty of Internal Medicine

Lèlita Santos - President of SPMI

José Delgado Alves - National Coordinator of NEDAI

Carlos Carneiro - President of the Congress

10h00 – 11h00 

11h00 – 11h30 

11h30 – 12h00 

12h00 – 13h30 

13h30 – 14h30

Room 1

Room 1

Room 1

OPENING CEREMONY

KEYNOTE SPEECH

15 JUNE
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MEET THE EXPERT – Lupus

MEET THE EXPERT – Rheumatoid Arthritis

ORAL COMMUNICATIONS

POSTER PRESENTATIONS

IMAGE IN MEDICINE
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E-Poster Area

E-Photo Area

OPENING SECRETARIAT

®Unlocking the impact of Olumiant : Going Beyond Inflammation

for Swift Pain Relief 

Moderator: José Delgado Alves MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Speakers:    

Sofia Pinheiro, MD (Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)
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Jorge Crespo, MD (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

Speaker:      Matteo Piga, MD (University of Cagliari, Italy)

15h45 – 16h15

15 JUNE
Thursday

Room 1

Room 1

CLINICAL PRATICE

Treat to Target in Pleomorphic Diseases – Lupus Paradigm
Moderators: Carlos Vasconcelos, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

José Delgado Alves MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Speaker:      Laurent Arnaud, MD, PhD (University Hospitals of Strasbourg)

Room 1

Rewriting Lupus Perspectives: sharing local clinical experience with

Anifrolumab in SLE patients 

Moderator: José Delgado Alves MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Speaker:    Raquel Faria, MD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António) NEDAI Grant in Autoimmunity Clinical Research 1

NEDAI Grant in Autoimmunity Basic Research

NEDAI Award in Autoimmunity

NEDAI Grant in Autoimmunity Clinical Research 2

Development of damage and its links to mortality in Sjogren's Syndrome

GlycanB - Deciphering novel anti-glycan autoantibodies in autoimmunity:

a novel call of biomarkers in lupus

Host-derived mannose glycans trigger a pathogenic γδ T cell/IL-17a axis in Autoimmunity

Kidney Transcriptomics as marker of Chronic Kidney disease progression in proliferative

Lupus Nephritis

Speaker: Ana Mafalda Abrantes, MD (Centro Hospitalar e Universitário Lisboa Norte)

Speaker: Inês Alves, MD (Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto)

Speaker: Inês Alves, MD (Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto)

Speaker: Manuel Ferreira Gomes, MD  (Centro Hospitalar e Universitário Lisboa Norte)

Faculty Dinner (Speakers and Chairs)20h00
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CLINICAL RESEARCH

Protein Markers in Psoriatic Arthritis

Experience Counts

10 Years in US, 6 Years in Portugal

Welcome and Introduction

Tofacitinib – What Happened Worldwide?
Real-world Evidence

Tofacitinib – What Happened in Portugal?
Clinical Experience

Close Meeting

A Lot has Happened in 10 Years

12h00 – 12h15 

12h15 – 12h30 

12h30 – 13h00 

13h00 

Chair: António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

José Delgado Alves, MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Glória Alves, MD (Hospital da Senhora da Oliveira)

Carlos Carneiro, MD (Hospital Particular Algarve)

11h30 – 12h00 

12h00 – 13h00 

SYMPOSIUM PFIZER

Moderators: Tiago Torres, MD, PhD (Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar)

Tiago Meirinhos, MD (Centro Hospitalar Tâmega e Sousa)

Speaker:       Stephen Pennington, MD, PhD (University College of Dublin) 

Room 1

Room 1

Lunch13h00 – 14h15

“MISTERIOUS CASE” CHALLENGE

Hospital Fernando Fonseca vs Hospital Sto Antonio

11h00 – 11h30 
Room 1

16 JUNE
Friday

MEET THE EXPERT – Imaging in Spondylartrhopaties 

MEET THE EXPERT – Clinical Pears in Systemic Vasculitis

Pedro Vita, MD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Heidi Grüner, MD (Hospital  Curry Cabral)

Graziela Carvalheiras, MD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Helena Brito, MD (Centro Hospitalar e Universitário do Algarve)

Ana Isabel Reis, MD (Hospital Beatriz Ângelo)

Sara Freitas, MD (Hospital da Senhora da Oliveira)

Bruno Grima, MD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Jorge Fortuna, MD (Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

Carla Noronha, MD (hospital Beatriz Ângelo)

João Serôdio, MD (Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca)

10h00 – 10h30 

Coffee break10h30 – 11h00 

CLINICAL PRATICE

Covid-19 Clinical Features in Autoimmune Disorders

Moderators: Carlos Capela, MD, PhD (Hospital de Braga)

Lèlita Santos, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

Speaker:      Patrícia Carvalho, MD (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

Room 1

ORAL COMMUNICATIONS

POSTER PRESENTATIONS

08h30 – 09h30 

08h30 – 09h30 

09h00 – 10h00 

09h00 – 10h00 

Room 2

Room 3

Room 1

E-Poster Area
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17h00 – 17h30 

SYMPOSIUM ASTRAZENECA

20h00 

17h30 – 18h30

NEDAI GENERAL ASSEMBLY

CONGRESS DINNER

Room 1

14h15 – 15h15 

15h15 – 16h00 

CLINICAL PRACTICE

New Diagnostic Tools for Diagnosis and Relapse of AAV and other Vasculitis

Coffee break16h00 – 16h15 

16h15 – 17h00 

CLINICAL BREAKTHROUGH

New Perspectives in APS

SYMPOSIUM ABBVIE

Moderators: João Serôdio, MD (Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca)

Paul Ames, MD, PhD (St. George`s Hospital London UK)  

Speaker:      Loïc Guillevin, MD, PhD (Medicine University Paris-Descartes, France)

Moderators: Nuno Fernandes, MD (Hospital Particular do Algarve)

Gilberto Rosa, MD (Centro Hospitalar Universitário de S. João)

Speaker:      Paul Ames, MD, PhD (St. George`s Hospital London UK) 

16 JUNE
Friday

Room 1

Room 1

Room 1

COVID-19 Prophylaxis in Immunocompromised Patients: Is Vaccination Enough?

Moderator: António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Unmet Need in Immunocompromised Patients   

The role of Monoclonal Antibodies

António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Ana Claudia Miranda, MD, PhD (Hospital de Egas Moniz)

®RINVOQ : New windows of opportunity in clinical practice and share

of real-world experience

Moderator: Carlos Carneiro, MD (Hospital Particular Algarve) 

Speakers:  Bruno Grima, MD (Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca)

                   Sara Freitas, MD (Hospital da Senhora da Oliveira)
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Lunch13h00 – 14h00

14h00 – 14h45 

14h45 – 15h30 

16h00 – 16h45

16h45 – 17h15

MEETING HIGHLIGHTS AND BEYOND

AWARDS AND CLOSING CEREMONY

Coffee break15h30 – 16h00 

José Delgado Alves, MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

CLINICAL REASERCH

Monogenic to Polygenic Diseases
Moderators: Raquel Faria, MD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Nuno Riso, MD (Hospital Curry Cabral)

Speaker:       Sophie Georgin Levialle, MD, PhD (Hospital Tenon-Paris, France)

Moderators: Frederico Batista, MD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Carlos Carneiro, MD (Hospital Particular Algarve) 

Room 1

Zoom Presentation

Room 1

Room 1

Room 1

ARTIFICIAL INTELIGENCE IN HEALTH – CHATGPT  

Speaker:       Henrique Martins, MD, PhD (FCS-UBI, ISCTE-IUL)

CLINICAL PRATICE

11h45 – 13h00 

Hot Topics in Scleroderma: Interstitial Lung Disease and Gastrointestinal

Involvement

Moderators: Isabel Almeida, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Susana Oliveira, MD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Speakers:     Vanessa Smith, MD, PhD (Ghent University Hospital, Belgium)

    João Oliveira, MD (Hospital dos Capuchos)

Room 1

CLINICAL PRACTICE

Complications of Check Point Inhibitors

Moderators: Teresa Faria, MD (Hospital Dr. Nélio Mendonça)

Glória Alves, MD (Hospital da Senhora da Oliveira)

Speaker:       José Delgado Alves, MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

10h00 – 10h45 

11h15 – 11h45

Coffee break10h45 – 11h15 

17 JUNE
Saturday

“MISTERIOUS CASE” CHALLENGE

Hospital Beatriz Ângelo vs Hospital dos Capuchos

MEET THE EXPERT – Myositis

MEET THE EXPERT – Systemic Sclerosis

Joana Caetano, MD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Daniela Brigas, MD (Centro Hospitalar de Setúbal)

Ricardo Pereira, MD (Unidade Local de Saúde de Matosinhos)

Joana Vedes, MD (Hospital da Guarda)

Ana Campar, MD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Mafalda Santos, MD (Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga) 

Susana Oliveira, MD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Isabel Almeida, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Vera Bernardino, MD (Hospital Curry Cabral)

Ana Clara Coelho, MD (Hospital de Gaia)

Room 1

Room 1

ORAL COMMUNICATIONS

POSTER PRESENTATIONS

08h30 – 09h30 

08h30 – 09h30 

09h00 – 10h00 

09h00 – 10h00 

Room 2

Room 3

Room 1

E-Poster Area
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15 June  thursday

 SYMPOSIUM LILLY 

 SYMPOSIUM ASTRAZENECA

 SYMPOSIUM VIFORPHARMA

12h00 - 13h30 

14h30 - 15h00 

17h45 - 18h15 

ANCA Vasculitis

From Real Life to EULAR Recommendations

®RINVOQ : New windows of opportunity in clinical practice and share

of real-world experience

Moderator: Carlos Carneiro, MD (Hospital Particular Algarve) 

Speakers:  Bruno Grima, MD (Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca)

                   Sara Freitas, MD (Hospital da Senhora da Oliveira)

16 June  friday

 SYMPOSIUM PFIZER

 SYMPOSIUM ABBVIE

 SYMPOSIUM ASTRAZENECA

12h00 - 13h00 

14h15 - 15h15 

17h00 - 17h30 

Experience Counts

10 Years in US, 6 Years in Portugal

Chair: António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

SYMPOSIUMS

Welcome and Introduction - A Lot has Happened in 10 Years

Tofacitinib – What Happened Worldwide?
Real-world Evidence

Tofacitinib – What Happened in Portugal?
Clinical Experience

Close Meeting

12h00 – 12h15 

12h15 – 12h30 

12h30 – 13h00 

13h00 

António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

José Delgado Alves, MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Glória Alves, MD (Hospital da Senhora da Oliveira)

Carlos Carneiro, MD (Hospital Particular Algarve)

Moderator: António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Speaker: Graziela Carvalheiras, MD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

COVID-19 Prophylaxis in Immunocompromised Patients: Is Vaccination Enough?

Moderator: António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Unmet Need in Immunocompromised Patients   

The role of Monoclonal Antibodies

António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Ana Claudia Miranda, MD, PhD (Hospital de Egas Moniz)

Rewriting Lupus Perspectives: sharing local clinical experience with

Anifrolumab in SLE patients 

Moderator: José Delgado Alves MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Speaker:    Raquel Faria, MD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

António Marinho, MD, PhD (Centro Hospitalar Universitário de Santo António)

Carlos Carneiro, MD (Hospital Particular Algarve - Unidade Alvor)

®Unlocking the impact of Olumiant : Going Beyond Inflammation

for Swift Pain Relief 

Moderator: José Delgado Alves MD, PhD (Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca)

Speakers:    

Sofia Pinheiro, MD (Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)
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