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TOTAL DE PARTICIPANTES: 10
VALOR DO CURSO: 3300€
LOCAL: INSTITUTO DE ANATOMIA DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

SERVICO DE OTORRINOLARINGOLOGIA, ULS SAO JOSE
DIRETOR DO CURSO: HEREDIO DE SOUSA
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PROGRAMA

Caros colegas,

O curso myHead Surgical Anatomy Dissection Course é um curso bastante pratico, personalizado e que se baseia no conceito de “uma cabeca, um
participante”. Nesta edicdo, as dreas abrangidas sdo o Ouvido e o Nariz (cirurgia funcional e estética). Cada participante terd a oportunidade de dissecar
dois ouvidos, duas fossas nasais e de desenvolver técnicas de rinoplastia e de otoplastia. Embora exista uma ordem programatica, cada participante tem a
oportunidade de definir as técnicas que pretende realizar ou aprimorar, bem como, a ordem de realizacdo das mesmas, de acordo com os seus objetivos,
experiéncia cirurgica ou dificuldades.

Herédio de Sousa

28.05.2026: CIRURGIA DO OUVIDO

=  Mastoidectomia cortical (canal wall up) com identificacdao e esqueletizacao dos limites anatdmicos e das estruturas ésseas
=  Timpanoplastias (ossiculoplastia, PORP e TORP)

=  Estapedotomia / estapedectomia

=  Timpanotomia posterior

= |mplantag¢do Coclear

=  Mastoidectomia Canal Wall Down

=  Esqueletizacao das rampas cocleares

= |dentificacdo da carétida interna

= |dentificagao do canal auditivo interno e dos respetivos nervos

29.09.2026: CIRURGIA NASO-SINUSAL DOS SEIOS PERINASAIS
=  Uncinectomia (Anterdgrada e Retrégrada)

=  Antrostomia Maxilar

=  Sinusotomia Frontal - Draf |

=  Etmoidectomia Anterior

=  Etmoidectomia Posterior

=  Esfenoidotomia

=  Sinusotomia Frontal - Draf IIA e Draf |IB

=  Sinusotomia Frontal - Draf Il (Outside-In)

=  Dacriocistorrinostomia Endoscdpica

=  Retalho Naso-Septal de Hadad-Bassagasteguy + Rescue Flap
=  Abordagem Hipofisaria

=  Maxilectomia Medial

=  Denker Endoscépico

=  Abordagem Pré-Lacrimal ao Seio Maxilar

= Laqueacao da Artéria Esfeno-Palatina

=  Abordagem da Fossa Pterigo-Palatina e Infratemporal

=  Cantotomia e Cantdlise

=  lLaqueacao das Artérias Etmoidais (via externa de Lynch)

=  Abordagem Maxilar Anterior (Caldwell-Luc)

30.05.2026: RINOPLASTIA E OTOPLASTIA

=  Abordagem endonasal e/ou externa

= |dentificacdo dos planos de dissecao

=  Técnicas de septoplastia com preservacao da cartilagem

=  Técnicas de preservacao do dorso nasal (high strip, subdorsal flap -Tetris Concept e low strip - Cottle)
=  Técnicas de rinoplastia estruturada

=  Rhinosculture (Microdrill).

=  QOsteotomias (Piezzo)
=  (Cirurgia da ponta do nariz (suturas e enxertos)
=  Reducdo da asa e/ou do pavimento nasal
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