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MAIO 2026
09:00 - 18:00 ¢ 2 feira

09:00 - 09:10 Sessao de Abertura

DERMATOLOGIA NA... i
CONSULTA DE SAUDE DO ADULTO
09:10 - 09:30 1.1. Prurido: um sintoma, diferentes causas e tratamentos

09:30-10:10 1.2. Dermatoses inflamatérias mais frequentes na pratica clinica
09:30 1.2.1. Dermatoses da face
09:50 1.2.2. Dermatoses eritematodescamativas

10:10 - 10:25 Discusso

10:25 - 10:45 Pausa / Coffee break

10:45 - 11:00 1.3. Tumores cutaneos: casos interativos

1:00 - 11:20 1.4. Sindromes paraneoplasicos: quando a pele da o alerta

11:20 - 11:35 Discuss&o

11:35 - 12:15 1.5. Anexos cutaneos

1:35 1.5.1. Alteracdes das unhas, para além da onicomicose
11:55 1.5.2. Alopecias cicatriciais e nao cicatriciais

12:15 - 12:30 Discussao

n30-u35  SIMPOSIO 0

13:15 - 14:30 Almogo



MAIO 2026
09:00 - 18:00

DERMATOLOGIA NA...

CONSULTA DE DIABETES

14:30 - 14:45 2.1. Manifestagoes cutaneas da diabetes mellitus
14:45 -15:00 2.2. Pele e obesidade

15:00 - 15:15 2.3. Efeitos secundarios dermatolégicos associados aos farmacos
antidiabéticos e ao tratamento farmacol6gico da obesidade

16:15 - 15:30 Discussdo

©30-1655 SIMPOSIO @

16:15 - 16:35 Pausa / Coffee break

DERMATOLOGIA NA...
e CONSULTA ABERTA/DE DOENCA AGUDA
16:35 - 16:50 3.1. Dermatoses agudas: casos interativos

16:50 - 17:05 Discussdo



MAIO 2026
09:00 - 18:00

17:05 - 17:25
17:25 - 17:45
17:45 - 18:00

18:00

DERMATOLOGIA NA...

SALA DE TRATAMENTOS

4.1. Ulcera de Perna

4.2. Cuidados poés-operatérios na Cirurgia Dermatoldgica

Discussdo

Encerramento do Dia 1



MAIO 2026
09:00 - 13:45 4 32 feira

09:00 - 09:20
09:20 - 09:40
09:40 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:35

10:35 - 10:55
10:55 - 11:15
T1:15 - 11:35
1:35 - 11:55

11:65-12:10

DERMATOLOGIA NA...

CONSULTA DE SAUDE INFANTIL E JUVENIL

5.1. Dermatoses mais frequentes em idade pediatrica: casos interativos
5.2. Red flags em idade pediatrica

5.3. What's new & Controvérsias

Discussao

Pausa / Coffee break

DERMATOLOGIA NA...

CONSULTA DE PLANEAMENTO FAMILIAR
E SAUDE SEXUAL

6.1. Ulcera genital
6.2. Corrimento vaginal e uretral
6.3. Rastreio de IST nos cuidados de satide primarios e vacinagao

6.4. Contracetivos hormonais na Dermatologia - friend or foe?

Discusséo



™

MAIO 2026
09:00 - 13:45

DERMATOLOGIA NA...
CONSULTA DE SAUDE MATERNA

12:10 - 12:30 7.1. Alteracoes cutaneas na gravida

12:30 - 12:50 7.2. Farmacos na gravidez

12:50 - 13:05 Discussdo

@ MESA REDONDA FINAL

Teledermatologia nos cuidados de saude primarios —
do pedido a decisao

13:05-13:45  Tépicos: critérios de referenciagao; qualidade de imagem; tempos
de resposta; tratamento; seguimento.

13:45 Encerramento das Jornadas



Regulamento

A data limite para

Posters 12 ABRIL 2026

Asubmissao faz-se unicamente por via eletronica, através do email:
catarinasampaio@veranatura.pt

Ainscricao do autor que apresenta o trabalho nas Jornadas é obrigatoria.
Osresumos podem ser submetidos em portugués ou inglés.

No momento da submissao eletronica dos resumos, os seguintes campos devem ser corretamente
preenchidos:
TITULO: Em maitsculas e a bold, limitado a 100 carateres
NOME DOS AUTORES
INSTITUICAO: Nome da Instituicdo a qual os autores estéo afiliados
CONTEUDO DE APRESENTAGAD - (2 opgdes) Casos Clinicos ou Trabalhos de Investigagao TEXTO:
limitado a 3000 caracteres(incluindo espacos)

Os resumos devem ser estruturados do sequinte modo:
»  Casosclinicos- Introducao, Caso Clinico, Discussao e Conclusao

» Trabalhos de investigacao - Introdugao, Material e Métodos, Resultados, Discussao e/ou
Conclusao

Os posters aceites estarao expostos em formato eletronico ao longo de toda a duragao das Jornadas.

A selecao dos posters para apresentagao sera da responsabilidade da Comissao Cientifica assim
como o Prémio de Melhor Poster, que sera anunciado antes do encerramento das Jornadas.
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SECRETARIADO EXECUTIVO:
VERANATURA - Conference Organizers
+351217120 778 | catarinasampaio@veranatura.pt
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