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Comunicagdes Livres | Posters | Videos

Regras de submissdo de trabalhos

Casos clinicos ou pequenas séries de casos deverdo ser apresentados no
formato de poster, salvo em situacbes de quadros raros, devidamente
justificados no resumo.

As submissdes para Comunicacao Livre poderdo ser convertidas em
poster digital, ou os autores poderao ser convidados para apresentacao
em pulpito, apos apreciacdo pela Comissao Cientifica.

Cada primeiro autor podera apresentar no maximo 4 trabalhos, com um
limite de 2 do mesmo formato, incluindo no maximo 1 fotografia cientifica.

A Comissdo Cientifica apenas aceitara trabalhos que apresentem rigor
cientifico, dados completos, sem fins publicitarios ou comerciais, e
considerados adequados do ponto de vista ético e cientifico.

O envio de trabalhos implica a submissdo eletréonica e a inscricdo
obrigatdria do primeiro autor, ou apresentador, no Congresso.




Comunicagées Livres, Posters
e Videos
Normas para a elaboragdo de resumos

O resumo deve ser escrito em letra Arial, tamanho 10, em formato justificado, e
nao devera exceder 500 palavras.

O texto deve estar estruturado da seguinte forma:

TiTULO

Deve ser conciso e explicito, escrito em letras maitsculas, ndo devendo
exceder 150 caracteres.

INTRODUCAO E OBJETIVOS
MATERIAIS E METODOS

RESULTADOS

Os resultados devem ser apresentados de forma objetiva, com dados
concretos e estatisticos sempre que aplicavel. Nao serdo aceites resumos
com intencao de resultados.

DISCUSSAO E/OU CONCLUSAO

REFERENCIAS (opcional)

Os resumos poderdo ser redigidos em portugués ou inglés e deverdo ser
originais.
Cada seccao deve iniciar-se em novo paragrafo.

Apds a submissdo, serd enviada uma resposta automatica ao autor que
submeteu o resumo. Caso ndo receba esse e-mail, deverad verificar se o
endereco foi corretamente introduzido na sua area pessoal.

Serao recusados todos os resumos que ndo cumpram os requisitos acima.

No caso de existir envolvimento comercial ou financeiro dos autores e/ou da
instituicdo na realizacdo do trabalho, tal facto deve ser obrigatoriamente
mencionado no resumo e na apresentacgao.
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Fotografia Cientifica

Normas das fotografias cientificas

Sé serdo aceites as fotografias submetidas em formato digital com as seguintes
caracteristicas:

e Enviadas em formato JPEG, no tamanho minimo de 20x30cm, em 300 dpi
de resolucao

« Cada ficheiro nao pode exceder os 30MB

Cada fotografia deve ser acompanhada de uma memodria descritiva onde
conste:

« O titulo da fotografia

e Breve descricao da patologia — ou do caso clinico — até um maximo de
200 palavras

+ Local e data do registo fotogréafico
- Identificacdo do autor, instituicdo e respetivos contactos

O envio da fotografia cientifica deve ser efetuada por wetransfer para o email
cristinavicente@veranatura.pt

Fotografias candidatas a prémio devem ser submetidas no formulario
proprio no site da SPO.
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Envio de trabalhos
em formato final

Normas

COMUNICAGOES LIVRES

As Comunicacbes Livres deverdo ser enviadas em formato Video MP4,
seguindo a seguinte estrutura:

« Onomedo ficheiro devera conter o ID atribuido a apresentagdo + nome
do autor + titulo da apresentagao

e A apresentacdo devera estar gravada e narrada, passivel de ser
apresentada de forma automatica e sem intervencao

« Aapresentagdo devera ser exportada para MP4 usando o menu:
Ficheiro > Exportar > MP4 > Qualidade apresentacdo

e O ficheiro de Video MP4 deve ser partilhado em cloud ou através de
Wetransfer para apoio.tecnico@spoftalmologia.pt

A Comissao Cientifica do Congresso podera selecionar comunicagoes
livres que se destaquem para apresentacao em pulpito:

e A apresentagdo devera ser preparada em PowerPoint, no formato
horizontal 16:9 e devera ser entregue a equipa técnica no inicio do
congresso.

POSTERS

e Os posters deverao ser preparados no formato vertical em PowerPoint ou
PDF e enviados por wetransfer_cristinavicente@veranatura.pt
identificando o nome do autor e titulo do trabalho.
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Candidaturas a prémios

Para além de terem sido previamente submetidos para apresentacdo no
congresso nacional, os trabalhos candidatos a prémio deverdo ser submetidos
até 11 de outubro, através do preenchimento do formulario préprio no site da
SPO.

Apenas serdo aceites como candidatos a prémio os trabalhos que indiquem
como primeira opgao a publicacdo na revista OFTALMOLOGIA da SPO e que
sejam submetidos até 11 de outubro na plataforma da revista, através do link:
Revista Oftalmologia

PREMIO DE VOLUNTARIADO

As candidaturas ao Prémio de Voluntariado deverado ser submetidas através do
formulario préprio no site da SPO.

VIDEOS

Os videos, em formato MP4, deverao ter uma duracdo maxima de 4 minutos e
incluir narragdo em portugués ou inglés.

Videos apenas com musica nao serao aceites.
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PREMIO PLACIDO / SPO
Melhor trabalho original no Congresso
(Formacao Cientifica - Por exemplo, viagem, inscri¢do e alojamento em Congresso Internacional)

(novalor de 5 000 €)

PREMIO QUEIROZ MARINHO / SPO
Melhor trabalho de Inovacdo em Oftalmologia
(no valor de 2 000 €)

PREMIO JOSE CUNHA VAZ SPO / ROCHE
Melhor apresentacao na area de Retina
(no valor de 2 000 €)

PREMIO MELHOR VIDEO CIRURGICO SPO / ALCON
Melhor Video Cirlrgico
(no valor de 2 000 €)

PREMIO CIRURGIA REFRATIVA SPO / BAUSCH + LOMB
Trabalho na area da Cirurgia Refrativa
(no valor de 2 000 €)

PREMIO OFTALMOLOGIA PEDIATRICA SPO / EDOL
Melhor apresentacao na area de Oftalmologia Pediatrica
(no valor de 2.000 €)

PREMIO GLAUCOMA SPO / DAVI
Melhor apresentacado na area de Glaucoma
(no valor de 2 000 €)

PREMIO INVESTIGACAO SPO / ABBVIE
Melhor trabalho de Investigagdo
(no valor de 2000 €)

PREMIO SEGMENTO ANTERIOR SPO / SANTEN
Melhor Caso/Série de Casos Clinicos do Segmento Anterior
(no valor de 2 000 €)

PREMIO SEGMENTO POSTERIOR SPO / BAYER
Melhor Caso/Série de Casos Clinicos do Segmento Posterior
(no valor de 2 000 €)

PREMIO CORNEA E SUPERFICIE OCULAR SPO / THEA
(no valor de 1 000 €)

MELHOR TRABALHO NA AREA DA CORNEA E SUPERFICIE OCULAR
(Suporte de participagdo em Congresso Europeu de Cérnea/Superficie Ocular)

(no valor de 2 000 €)

PREMIO SPO VOLUNTARIADO / ESSILOR
(no valor de 2.000 €)

PREMIO SPO FOTOGRAFIA / ESSILOR
Melhor Fotografia Cientifica
(no valor de 1.000 €)



Prémios de entidades
afiliadas a SPO

PREMIO BORGES DE SOUSA
Prémio instituido pelo Servico de Oftalmologia
da Unidade Local de Saude de Sao José

PREMIO SILVA PINTO

Prémio instituido pelo Servico de Oftalmologia

da Unidade Local de Saude de Sdo Jodo

| Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PREMIO MANUEL DE LEMOS
Prémio instituido pelo Servico de Oftalmologia
da Unidade Local de Salude de Santo Antonio

PREMIO PROFESSOR DOUTOR JOAO RIBEIRO DA SILVA
Prémio instituido pela Clinica Universitaria de Oftalmologia
| Servico de Oftalmologia da Unidade Local de Salde de Santa Maria

PREMIO GARCIA DE ORTA
Prémio instituido pelo CRI de Oftalmologia
| Servigo Universitario da Unidade Local de Satide Almada/Seixal (ULSAS)

PREMIO PROFESSOR FERRAZ DE OLIVEIRA
Prémio instituido pelo Servico de Oftalmologia da Unidade Local
de Saude de Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz



Inscricéio

SOCIO SPO Gratuita* 160€ Programa Cientifico,
Documentacao, Certificado de
MEDICO NAO SOCIO SPO 300€ 300€ Presenca, Almocos de Trabalho
ENFERMEIROS / TSDT o B e Jantar de Encerramento.
** Al de trabalho e Jant
BT B— - mocos de trabalho e Jantar

de Encerramento.

* Até 1 de Novembro, a inscricdo é gratuita para todos os Socios da SPO, desde que a sua
quota anual de membro se encontre liquidada até essa data.

Alojamento
] ALOJAMENTO [ |SINGLE | |DUPLO  ENTRADA| | | 2026| saiba| || | 2026 ]

[ ] HOTEL TIVOLI MARINA VILAMOURA D VILA GALE AMPALIUS D HYATT REGENCY VILAMOURA

Hotel Tivoli Marina Vilamoura Vila Galé Ampalius Hyatt Regency Vilamoura

Single 141,00 € Single 136,00 € Single 155,00 €
Duplo 162,00 € Duplo 150,00 € Duplo 170,00 €

Os precos sdo por quarto, por noite e incluem o pequeno almogo no restaurante, taxas e servico.
Os pedidos de reserva serao atendidos por ordem de chegada ao Secretariado.

No caso do alojamento pretendido ja ndo estar disponivel, serd automaticamente proposta uma
alternativa.

Condigdes de Pagamento
Reservas de Alojamento s serdo aceites se acompanhadas do pagamento da totalidade das
noites pretendidas.

Condi¢des de Cancelamento

Alteracoes/reducdes do nimero de noites ou quartos solicitados s6 serdo aceites se recebidos
pelo Secretariado até 10 de outubro, de 2026. Apds 1 de Novembro, de 2026 serdo penalizados
em 100%. (nimero de quartos X nimero de noites).
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Consulte a politica de privacidade da Veranatura em https://www.veranatura.declaracao-de-privacidade

As inscri¢cées no 69° Congresso Portugués de Oftalmologia devem ser efectuadas
online em: spoftalmologia.pt ou veranatura.pt

SOCIO SPO MEDICO NAO SOCIO SPO ENFERMEIROS / TSDT ACOMPANHANTE

Titulo Nome
Nome clinico

Instituicdo

Morada

Cédigo Postal

Telefone

E-mail

Nome(s) acompanhante(s)

Inscricdo no congresso + acompanhante Inscrigdo no Congresso
. , €
TRANSFERENCIA BANCARIA**
(NIB 0033 000 000 202 361 886 05) Acompanhante .
. Pagamento hotel

Alojomento €

TRANSFERENCIA BANCARIA** ——

(NIB 0033 000 000 580 337 320 17) .
Recibo emitido em nome de: Contribuinte n°

** Comprovativo de pagamento deve ser enviado por e-mail para o Secretariado Executivo



Tel

SECRETARIADO EXECUTIVC:
Veranatura | Conference Organizers
2217120778 | cristinavicente@veranatura.pt



