
PROGRAMA

JORNADAS DE HEMATOLOGIA PARA MGF  
“DESCOMPLICANDO A HEMATOLOGIA”

Esclarecer dúvidas frequentes e melhorar a articulação 
entre a hematologia e os Cuidados de Saúde Primários

Patrocínio Cientico 

PRIMEIRAS JORNADAS DE

HEMATOLOGIA
DO ALGARVE
17 DE OUTUBRO 2025
TEATRO MUNICIPAL DE PORTIMÃO



8h30 – 9h00
Receção dos Participantes e Abertura
    Boas-vindas e objetivos da jornada
    Importância da comunicação entre a hematologia e os Cuidados
    de Saúde Primários

9h00 – 9h45
Anemia: Quando investigar e quando referenciar?
    Interpretação prática do hemograma
    Diferenças entre anemias microcítica, normocítica e macrocítica
    Algoritmo de abordagem na prática clínica

9h45 – 10h30
Alterações dos Leucócitos:
    Leucocitose
    Leucopenia
    “Inversões da fórmula leucocitária”

10h30 – 11h00
Coffee Break & Networking

11h00 – 11h45
Alterações das Plaquetas:
    Trombocitose
    Trombocitopenia

11h45 – 12h30
Gamapatias Monoclonais:
    Entre MGUS e o Mieloma, quando a monoclonalidade se torna maligna 

12h30 – 13h15
Mesa-Redonda: Casos clínicos interativos
    Discussão de casos trazidos pelos participantes
    Debate com hematologistas e médicos de MGF

13h15 – 14h30
Almoço Volante



14h30 – 15h15
Linfadenopatias: Avaliação e critérios de referenciação
    Diferenças entre linfadenopatia reativa e suspeita.
    Quando pedir exames complementares?
    “Via verde gânglio” - uma proposta.

15h15 – 16h00
Critérios de referenciação
    Quando referenciar?    

16h00 – 16h30
Coffee Break & Sessão de Posters

16h30 – 17h15
Doenças hematológicas crónicas: E depois do diagnóstico?
    Mieloma Múltiplo; Leucemia Linfocitica Crónica, Siindromes Mielodisplasicos,
    entre outros
    Avanços terapêuticos
    O papel do médico de família no acompanhamento destes doentes

17h15 – 18h00
Perguntas e Respostas – “O que sempre quis saber sobre hematologia, 
mas nunca teve coragem de perguntar”
    Sessão aberta para dúvidas dos participantes

18h00
Encerramento
   Conclusões e próximos passos para fortalecer a comunicação entre
   especialidades
   Entrega de prémios (concurso de posters)



Comissão Organizadora: 
Serviço de Hematologia da ULS Algarve – Unidade de Portimão

Organização| Secretariado:
Veranatura - Conference Organizers 

+351 217 120 778
cidaliampacheco@veranatura.pt

cidaliampacheco@veranatura.pt

INSCRIÇÕES GRATUITAS
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