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Introducgdo: A cirurgia de catarata é uma das técnica mais realizadas em cirurgia oftalmoldgica. Apesar de, com um
cirurgido experiente, ser uma cirurgia relativamente rapida, quando realizada por um interno que se esta a iniciar
nesta técnica, podera ser uma cirurgia mais demorada e dificil. Com este video pretendemos mostrar as dificuldades
sentidas por um interno durante a curva de aprendizagem das suas primeiras cirurgias de catarata.

Material e Métodos: Apresentacdo em video das dificuldades encontradas, por um interno, nas primeiras cirurgias
de catarata realizadas.

Resultados: Apesar de, com um cirurgido experiente, a cirurgia de catarata parecer ser um procedimento simples e
rapido, € quando observamos um interno a comecar a operar que percebemos as dificuldades inerentes a cada
passo desta técnica. Desde a abertura das portas de entrada até a hidratacdo das mesmas, todos 0s passos sao
extremamente desafiantes para o interno. Para além disso, este acto cirlrgico é realizado com recurso ao
microscopio, outro desafio para quem esti a comecar.

A técnica de fractura do nucleo escolhida foi a divide and conquer, técnica mais utilizada para cirurgides iniciantes,
como nesta situacdo. Em todos os casos apresentados ndo se registaram complicacfes intra ou pds-operatorias
relevantes. A melhor acuidade visual corrigida (MAVC) um més apéds a cirurgia foi, em todos os doentes, de 10/10.

Conclusao: A gravacgdo dos videos das primeiras cirurgias de catarata, para depois revisdo e discussdo com um
cirurgido experiente, € um método de aprendizagem importante e Util para um cirurgido iniciante. Cada passo da
cirurgia e eventuais complicacdes devem ser revistas e explicadas, de modo a poder verificar-se uma evolugéo e
melhoria da técnica realizada pelo interno.



