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RETINA - DESCRlQAO DE DOIS CASOS CLINICOS
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Introducdo: Analisar a eficicia da terapia hiperbarica em dois casos clinicos de pacientes com oclusdo da artéria
central da retina.

Métodos: Foram avaliados dois pacientes com perda de visdo subita, por oclusdo da artéria central da retina. A
primeira avaliagé@o oftalmoldgica e os exames subsequentes incluiram o registo da acuidade visual, a biomicroscopia,
observacdo do fundo ocular, angiografia com fluoresceina, OCT spectralis, campos visuais e TAC CE. Averiguou-se
a existéncia de fatores de risco cardiovasculares, e foram realizados exames laboratoriais, electrocardiograma,
ecocardiograma e eco-doppler carotideo. Ambos os pacientes foram submetidos a terapia hiperbarica.

Resultados: O primeiro caso, trata-se de uma paciente, 61 anos de idade, com antecedentes de hipertenséo arterial
e dislipidemia. A MAVC inicial foi CD, tendo subido para 10/10, apds nove dias de terapia hiperbarica. A primeira
sessdo foi efetuada 6h apds o inicio da sintomatologia e as sessdes subsequentes foram realizadas enquanto se
evidenciou melhoria da acuidade visual. Os exames laboratoriais demonstraram um valor de 8,8% para a HbAlc e o
Holter revelou a presenca de extra-sistoles. Os restantes exames foram normais.

O segundo caso trata-se de um paciente sexo masculino, 69 anos de idade, com antecedentes de hipertensao
arterial e dislipidemia. A MAVC apresentada inicialmente foi CD, com uma subida progressiva para 8/10, ap6s 11 dias
de terapia hiperbarica. A primeira sesséo foi realizada 4h apés inicio do quadro clinico e as sessfes seguintes
realizaram-se enquanto se registou melhoria da acuidade visual. O doente foi medicado com anti-hipertensores
oculares e massagem ocular. O estudo laboratorial revelou hiperglicemia e hipercalémia. O eco-doppler carotideo
demonstrou doenca ateromatosa, sem repercussdo hemodindmica significativa, e o ecocardiograma mostrou um
alargamento da auricula esquerda, hipertrofia do ventriculo esquerdo e insuficiéncia adrtica ligeira.

Em ambos os casos, o OCT inicial ndo demonstrou um aumento exuberante da espessura das camadas da retina,
mostrando apenas um discreto aumento, que foi reduzindo progressivamente, ao longo das sessfes. Numa fase
inicial, durante a realizagdo da angiografia, constatou-se um aumento do tempo brago-retina. Apds as sessfes da
terapia hiperbérica, o tempo braco-retina normalizou.

Conclusao: Nestes casos, a terapia hiperbarica efetuada nas primeiras horas apés a perda de visdo, e sua
manutenc¢do nos dias seguintes, foi Util recuperacédo visual dos pacientes.



