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Introdução: A exposição escleral marcada é um factor anatómico que, para além conferir um aspeto inestético, pode 
contribuír para um quadro de queratopatia de exposição. Esta exposição inferior da esclera pode ser corrigida pela 
elevação da pálpebra inferior com desinserção dos retratores associada ou não a interposição de um spacer.  
 
Material e Métodos: Descrição de caso clínico. 
 
Resultado: Doente de 29 anos, alto míope, submetido a cirurgia refrativa (LASIK) com agravamento das queixas de 
olho seco e queratite pontuada superficial no terço inferior da córnea. Apresentava uma exposição escleral de 3 mm 
bilateralmente. Foi submetido a cirurgia de correção com um spacer de palato duro usado nas pálpebras  inferiores 
com melhoria clínica e estética. 
 
Conclusão: A mucosa do palato duro confere altura e rigidez adequadas para um bom suporte da pálpebra inferior e 
correção da sua posição anatómica.  
  


