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Introducdo: A Diabetes Mellitus esta associada a alteragBes conhecidas nos pardmetros refrativos. Alguns dos
aspetos ja estudados, sdo a biomecénica corneana e a espessura do cristalino. Contudo, a discusséo sobre o angulo
e a profundidade da caAmara anterior mantém-se em aberto.

O objetivo dos autores foi analisar e correlacionar a espessura central da cornea, profundidade da camara anterior,
vault do cristalino, angulo da camara anterior e espessura da iris com o status metabdlico.

Material e Métodos: Estudo prospetivo caso-controlo. O segmento anterior e 0s pardmetros que nos propusemos
avaliar foram analisados com recurso ao OCT de segmento anterior (Heidelberg Spectralis ®). Foram avaliados trés
grupos: doentes diabéticos com controlo metabdlico (grupo 1), sem controlo metabdélico (grupo 2) e grupo controlo de
individuos saudéveis (grupo 3). O controlo metabdlico foi baseado nos valores de HbAlc (cut-off 7%).

A analise estatistica foi realizada utilizando o programa SPSS, recorrendo a testes paramétricos e p <0.05 foi=""
considerado="" estatisticamente="" significativo="" span="">

Resultados: Foram estudados 64 olhos de 64 doentes (grupo 1 — n=21; grupo 2 — n=20; grupo 3 — n=23). A idade
média foi de 74.32+7.55 anos. Os doentes diabéticos sem controlo metabdlico apresentavam um aumento do vault
do cristalino (grupo 1 — 647,37 um; grupo 2 — 812.86 um; grupo 3 — 624.29 um), diminuicdo do angulo da camara
anterior (grupo 1 — 41.9° grupo 2 — 39.09° grupo 3 — 47.99°) e aumento da espessura da iris (grupo 1 — 0.55 um;
grupo 2 — 0.59 um; grupo 3 — 0.52 pm) em comparagdo com o0 grupo controlo. Foram determinados valores
estatisticamente significativos entre o grupo sem controlo metabdlico e grupo controlo (p <0.025) nestes 3
parametros.

Conclusdes: O angulo da camara anterior, vault do cristalino e espessura da iris parece ser influenciado pelo
controlo metabdlico e estabilidade da doenca (HbAlc). Outros estudos serdo necessarios para determinar a
influéncia da DM sobre estas caracteristicas ou mesmo determinar os mecanismos fisiopatolégicos responsaveis por
estas alterac8es no segmento anterior.



