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Introducdo: A coréide recebe cerca de 95% do fluxo sanguineo ocular, sendo por isso um local sensivel as
alteracdes vasculopéticas da Diabetes Mellitus, entre as quais uma maior incidéncia de arteriosclerose. As variaveis
hemodinémicas do eco-doppler carotideo séo atualmente utilizadas na detecéo de arteriosclerose sistémica.

O objetivo deste estudo foi correlacionar a espessura da cordide com varidveis hemodinamicas obtidas por eco-
doppler carotideo, em doentes com Diabetes Mellitus tipo 2 sem retinopatia diabética.

Material e Métodos: 17 olhos e 17 dopplers carotideos de 17 doentes diabéticos sem retinopatia diabética foram
incluidos num estudo prospetivo coorte. Foi realizada avaliacdo oftalmolégica completa (acuidades visuais,
tonometria, biomicroscopia, fundoscopia e comprimento axial) assim como foi obtida avaliacdo tomogréfica retiniana
(OCT Spectralis, Heidelberg Engineering) com aplicacdo do software EDI (enhanced-depth imaging) para aquisi¢cdo
de imagens da cordide e realizacdo de eco-doppler carotideo. A espessura da cordide foi medida de forma manual
em 13 localizacdes diferentes (subfoveal e 3 medigbes com intervalos de 500 ym a partir da févea em 4 direcbes —
nasal, temporal, superior e inferior). Estes valores foram correlacionados com os parametros hemodinamicos
ultrassonograficos do eco-doppler (velocidade pico sistélico-VPS, velocidade diastolica final-VDF e indice de
resisténcia-IR) das artérias cardtida comum e interna. Foram ainda correlacionadas as espessuras coroideias e 0s
valores hemodindmicos do eco-doppler com a pressédo arterial sistémica e amplitude de pulso ocular-APO. A
comparacéo das médias e as correlagdes entre as variaveis foram analisadas recorrendo a testes ndo paramétricos e
correlacdo de Spearman respetivamente.

Resultados: A espessura da cordide nos 1500 um inferiores a fovea correlacionou-se de forma negativa com o IR da
artéria carétida interna e comum (p=0.022 e 0.035, r = -0.41 e -0.32 respetivamente). Ndo foram identificadas
correlagdes entre a espessura da coroide e as variaveis VPS, VDF e IR, assim como com a PA e OPA em nenhuma
das outras localizagdes (p > 0.05). Correlacao positiva entre a PA e a VPS e IR da artéria carétida interna foi
evidenciada (p=0.003 e 0.03, r=0.69 e 0.53 respetivamente).

Conclusdes: A auséncia de correlacdo entre a espessura da cordide e os valores hemodindmicos do eco-doppler
carotideo presentes em todos os quadrantes exceto nos 1500 um inferiores a févea leva-nos a pensar na
coroidopatia diabética de doentes diabéticos sem retinopatia diabética, j& identificada em estudos prévios, como uma
microangiopatia localizada. Desta forma, o OCT é um exame nao invasivo que podera permitir a identificacdo de
manifestacbes precoces da doenca ocular diabética antes das suas evidéncias retinianas. No entanto, serédo
necessarios estudos com amostras populacionais maiores, para conclusées mais consistentes.



