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Introducdo: Realizar um estudo de base populacional sobre a retinopatia diabética (RD), integrando dados
demograficos, caracteristicas/estilo de vida, dados oftalmolégicos e bioguimica hematoldgica.

Material e Métodos: Incluiram-se 260 participantes (ambos o0s sexos; 25-80 anos de idade) de 10 centros de estudo,
distribuidos por: 1) diabéticos tipo 2 (GDT2; n=140) com (+ RD) ou sem (-RD), e 2) controlos saudaveis (GC; n=120).
Aleatoriamente atribuiu-se o suplemento nutricional com anti-oxidantes/acidos gordos Oomega-3 (A/w-3; Nutrof
Omega®) a 50% de cada grupo, num seguimento de 18 meses. No inicio e a cada 6 meses os participantes foram
entrevistados e examinados oftalmologicamente. A classificacdo da RD foi ajustada & ETDRS e normas da SERV. A
obtencdo de sangue permitiu determinar pardmetros classicos e emergentes (malondialdeido - MDA - e atividade
anti-oxidante total - AOXT). Os dados foram tratados utilizando o programa SPSS 15.0.

Resultados: Principais fatores de risco para a RD na populacdo estudada foram a duragdo do DM, idade de inicio,
obesidade, tabagismo, falha em cumprir a dieta e ndo fazer exercicio. A HbAlc, colesterol LDL, triglicerideos,
homocisteina, proteina Creactiva, MDA e AOXT foram significativamente diferentes no GDT2 em relagédo ao GC (p <
0,001), mas estes parametros melhoraramapés a suplementacéo (p < 0,05 e p < 0,001).

Conclusdes: O nosso estudo refor¢a a necessidade de controlo metabdlico e cuidado com o estilo de vida nos DT2,
confirmando a influéncia do stress oxidativo, entre 0s mecanismos patogénicos da RD. A suplementacdo com A/w-3
fornece um beneficio adicional para as estratégias de gestdo da RD. Financiacion: Thea Lab. (Barcelona, Espafia;
FIS/FEDER PI113/00480 (IP MD Pinazo-Durén).



