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CL43- ANEIS INTRAESTROMAIS NO TRATAMENTO DO QUERATOCONE: 10 ANOS DEPOIS
Sara Criséstomo, Bruno Carvalho, Rita Proenca, Nuno Silva, Vitor Maduro, Nuno Alves, Joao Feijao,
Pedro Candelaria

(Centro Hospitalar Lisboa Central)

Introducgéo: O implante de anéis intraestromais tem sido amplamente realizado no tratamento do queratocone, sendo
gue os primeiros doentes submetidos a este procedimento apresentam ja um tempo de follow-up de uma década. O
presente estudo pretende avaliar a eficadcia e seguranca do implante de anéis intraestromais em doentes com
gueratocone, 8 a 10 anos apds a cirurgia.

Materiais e Métodos: Estudo transversal englobando todos os doentes com diagnéstico de queratocone e que foram
submetidos a implante de anéis de Ferrara, no Centro Hospitalar de Lisboa Central, entre 2005 e 2007 (n=29 doentes
40 olhos). Os doentes foram convocados e submetidos a exame oftalmologico completo e analise topométrica da
cérnea. Foram ainda questionados quanto a existéncia de efeitos adverso. Os dados obtidos foram comparados com
as avaliacOes pré-operatérias.

Resultados: Houve um ganho superior a 2 linhas da MAVC em 92% dos doentes tratados. Verificou-se uma
regressdo média de 2,3 dioptrias do equivalente esférico. Até ao final do periodo de follow up, nenhum dos olhos foi
submetido a queratoplastia penetrante da cdrnea. Ocorreu extrusdo de anéis em 2 olhos, tendo sido reimplantados
novamente apos 6 meses.

Conclusdes: A insercdo de anéis intraestromais mostrou ser um procedimento seguro a longo prazo, com efeitos
benéficos duradouros no tratamento da queratocone, resultando na melhoria da melhor acuidade visual corrigida
(MAVC) e valores topograficos, associada a baixa incidéncia de efeitos secundarios.



