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Introdugédo: O Glaucoma Pediatrico € uma entidade rara ( afecta 1 em cada 10000 nascimentos).

Apesar da melhoria do tratamento médico e cirurgico o prognéstico continua reservado, sendo potencialmente
incapacitante para a crianga. A introdugdo de um programa de estimulagdo precoce associado ao acompanhamento
Multidisciplinar bem como a prescricao de diversas ajudas técnicas (6pticas e nao Opticas) atempadamente, permite
uma melhoraria da performance visual.

Material e Métodos: Revisdo de 10 casos clinicos de glaucoma Infantil seguidos na Consulta de Baixa Visao do
CHUC desde 2010.

Foram submetidos a um exame oftalmolégico completo, avaliagao funcional da visao, avaliagdo do desenvolvimento
bem como da motricidade.

Resultados: Dez criangas com idade média de 7,2 + 4.2 anos, 6 do sexo masculino e 4 do sexo feminino. Nenhum
deles apresentava niveis normais de acuidade visual, e pelo menos um dos olhos tinha uma MAVC inferior a 20/400
antes das ajudas prescritas.

A intervengao variou desde a estimulagao visual precoce realizada em ambiente hospitalar a prescrigdo de auxiliares
para longe e para perto, com sessbes de treino em ambiente Hospitalar e ndo Hospitalar (sessdes de treino na
escola e na familia).

Sao exemplificados todos os casos e é realgado o trabalho de promogao visual que foi realizado.

Conclusées: Avaliagdo cuidada do défice de visdo, e a correta prescricdo de corregbes Opticas, programas de
estimulacdo visual e ajudas técnicas sao fundamentais em criangcas com glaucoma e défice visual acentuado. A
identificagao da baixa visdo e a utilizagdo dos apoios corretos 0 mais precocemente possivel, permite aumentar a
eficiéncia de cada crianga nas atividades da vida diaria, promovendo assim uma adaptagao e inclusdo nao so6 social
mas também educacional.



