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SETUBAL

Mario Ornelas, Inés Matias, Pedro Neves, Raquel Brito, Margarida Santos, David Martins

(Centro Hospitalar de Setubal)

Introducdo: Os corticosterdides, pelo seu potente e abrangente papel anti-inflamatério, tém desde ha muito sido
usados em patologia retiniana que cursa com edema macular. O implante de libertagdo prolongada de dexametasona
(Ozurdex®) é administrado via pars plana, com uma agulha 22-G, estando actualmente aprovado para o tratamento
do edema macular secundario a oclusdes venosas. N&o obstante, este implante tem sido utilizado noutras etiologias
de edema macular, incluindo o edema macular diabético, secundario a uveite ndo-infecciosa e pés cirargica. Os
autores apresentam a experiéncia do Hospital de Setibal com o Ozurdex®.

Métodos: revisao retrospectiva dos casos injectados em 2014-2015, com pelo menos 4 meses de follow-up, com
uma ou mais injec¢Bes de Ozurdex realizadas para o tratamento do edema macular secundario a oclusdes venosas
centrais (CRVO) ou de ramo da retina (BRVO), edema macular diabético (EMD), uveite ndo-infecciosa com edema
macular e outras causas de edema macular. Foram analisados os seguintes elementos: acuidade visual, espessura
foveal e macular média a tomografia de coeréncia Gptica Spectral-domain, pressao intraocular com tonometria de
sopro, terapéuticas prévias ou concomitantes, eventos adversos, outras patologias oculares e co-morbilidades.

Resultados: em 2014-2015 foram realizadas no nosso centro 55 injec¢Bes em 51 doentes com follow-up minimo de
4 meses e média etaria de 66.8 anos (27-87). 52% dos olhos eram faquicos e 48% pseudofaquicos, tendo sido
injectados 14 olhos vitrectomizados (25.5%). Da amostra de 55 olhos, 3 tinham o diagnéstico de CRVO, 12 de BRVO,
26 tinham o diagnéstico de EMD, 2 edema secundério a uveite ndo infecciosa, 3 edema macular pseudofaquico e 9
edema crénico poés-cirurgia vitreorretiniana. 13 doentes foram re-injectados uma vez ou mais com Ozurdex® até a
submissdo deste resumo por recidiva do edema macular (23.6%). O evento adverso mais frequente foi a hemorragia
subconjuntival e desconforto ocular. Reportaram-se também um caso de migracdo de implante para a camara
anterior num olho vitrectomizado que necessitou de remocdo em bloco operatério, dois casos de progressdo de
catarata, dois casos de baixa auto-limitada da pressdo ocular para <8mmHg, um hemovitreo localizado com
descolamento da cordide e um hemovitreo diluido moderado com resolugdo espontanea. Em 8 doentes mediram-se
valores de pressédo ocular acima de 25mmHg (14.5%), justificando a terapéutica com timolol tépico, dos quais 4
tinham valores acima de 30mmHg (7.2%), aos quais se adicionou também dorzolamida t6pica.

Discussédo e conclusao: O implante de Dexametasona demonstrou ser uma terapéutica eficaz no tratamento do
edema macular associado as patologias em que foi utilizado. De realcar o perfil de seguranca deste farmaco que
apesar de ser utilizado através de injeccao intra-vitrea via pars plana apresenta algumas complicacdes associadas ao
facto de ser utilizada uma seringa de 22-G com injeccao de implante na cavidade intra-vitrea.



