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CL131- LENTES INTRA-OCULARES TECNIS SYMFONY® — PROXIMAS DA PERFEICAO FiSICA DA OTICA?
Livio Costa, Rita Proenc¢a, Bruno Carvalho, Vanessa Lemos, Arnaldo Santos, Joana Ferreira, Duarte Amado,
Jodo Paulo Cunha

(Centro Hospitalar Lisboa Central)

Introducdo: As lentes intraoculares (LIO) Tecnis Symfony® com um ponto focal aumentado representam um novo
desafio no tratamento da presbiopia, sendo uma alternativa a outros tipos de LIO mais conhecidas, tais como: lentes
monofocais e multifocais. E conhecido o seu efeito na reducéo dos halos, glare e aberracdo cromatica.

Os autores estudaram o potencial beneficio do uso das lentes Tecnis Symfony® com um follow-up médio de 6
meses.

Material e Métodos: Estudo retrospetivo no qual foram incluidos 21 olhos de 21 doentes, com idade média de
71+5.2anos, submetidos a cirurgia de catarata com implantacdo de LIO Tecnis Symfony®. Os autores avaliaram a
acuidade visual de perto, média distancia e de longe e os sintomas de satisfagdo ap6s a cirurgia em comparacéo
com as LIO Tecnis Monofocal® (grupo controlo).

Resultados: Constatou-se uma melhoria significativa na visdo de perto, intermédia e longe no pos-operatério
(p=0.023) com reducéo significativa no erro refrativo esfero-cilindrico (p=0.02). A melhoria média da acuidade visual
nao corrigida na visdo de perto foi 0.8 (x0.15) e na visdo de longe foi 0.5 (x0.11). No grupo com LIO Symfony
verificou-se uma reducéo do glare e halos.

Conclusdes: As LIO Tecnis Symfony® apresentam um bom progndstico visual na visdo de perto, média distancia e
longe e melhoria dos sintomas visuais comparativamente a outras lentes intraoculares.



