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Introducgéo:

A miopia patologica esta associada a multiplas alteragbes estruturais da retina, cordide e esclera. Neste trabalho
descrevemos as caracteristicas fundoscopicas, tomograficas (tomografia de coeréncia éptica de dominio espectral,
SD-OCT) e padréo de reflectancia no infravermelho de uma lesdo coroido-escleral assintomatica encontrada no
polo posterior de olhos com alta miopia.

Material e métodos:
Andlise retrospetiva do processo clinico de quatro doentes identificados com esta lesao.

Resultados:

Todos os doentes tinham alta miopia (comprimento axial = 29.0 mm) e foram observados por perda de acuidade
visual unilateral, com neovascularizagao coroideia midpica presumida que nao tinha relagdo com as lesbes em
causa. Os antecedentes sistémicos eram irrelevantes. A fundoscopia revelou um lesdo oval extrafoveal, escavada e
bem definida, que geralmente passa despercebida entre as outras lesdes atréficas caracteristicas de um fundo
miopico. A imagem de infravermelhos demonstrou uma lesao tipicamente oval, com '3 de diametro de disco, com
baixa reflectancia, rodeada por um anel mais escuro. No SD-OCT observou-se um area focal onde o complexo
coroide-esclera mergulha abrupta e posteriormente para o espago retro-ocular, deixando ou ndo uma ponte de
retina sobreposta; a esclera é cerca de ¥z mais fina e cordide quase desaparece. Nas angiografias com fluoresceina
e verde de indocianina foi possivel identificar um ramo das artérias ciliares posteriores a perfurar o globo ocular
adjacente as lesoes.

Conclusao:
Esta excavagao coroido-escleral focal € uma alteragao estrutural assintomatica encontrada em olhos miopes e que
difere das outras lesdes encontradas na literatura. A etiologia e prognéstico é incerto.



