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Introdugao:

O unico dos tratamento documentado que visa estabilizar a ectasia corneana é o cross-linking. O objetivo do nosso
trabalho € apresentar trés casos clinicos com o diagnéstico de queratocone submetidos a queratectomia
fototerapéutica (PTK) seguido de cross-linking.

Métodos:

Apresentacao de trés casos clinicos de queratocone foram submetidos a tratamento combinado de PTK com cross-
linking sequencial. Foram analisados a acuidade visual e os dados de tomografia de segmento anterior (Pentacam —
Oculus, Wetzlar, Alemanha) antes da cirurgia e ao longo do periodo pos-operatério (uma semana de pds-operatorio
seguido de consulta mensal). O procedimento consistiu inicialmente na realizagdo de PTK (6,5 milimetros de zona
Optica e profundidade de 50 microns) para remocao epitelial. De seguida, recorreu-se ao uso de mitomicina C
(0,02%) durante 20 segundos. Apés lavagem com soro fisioldgico, realizou-se cross-linking segundo o protocolo de
Dresden. No final da cirurgia colocou-se uma lente de contato terapéutica para reduzir os sintomas pos-operatorios.

Resultados:

N&o houveram intercorréncias durante o ato cirurgico. Em todos os casos clinicos, o epitélio estava cicatrizado no
final da 12 semana de pods-operatorio. Durante o seguimento pds-operatoério, verificamos uma melhoria da acuidade
e da qualidade visual (menor distorcdo dos optétipos). A densitometria pds-operatéria revela pico de
hiperrefletividade em todos os casos na 12 semana de pdés-operatério. Durante o seguimento nédo se registou
progresséo da ectasia corneana.

Conclusoées:
O PTK pode ser um método eficaz para remogéo do epitélio previamente a realizagdo do cross-linking. Para além
disso, este procedimento regulariza a interface epitélio-estroma permitindo uma melhoria da qualidade de visao.



