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Introducgéo:
Uma formulagdo de libertagdo prolongada de dexametasona intravitrea surgiu recentemente com indicagdo no

tratamento do edema macular associado a oclusdes venosas e uveites, mas cujo uso podera ser generalizado a
outras causas de inflamagao e edema macular.

Objectivos:

Analisar a eficacia e eventuais complicagées do tratamento do edema macular uveitico com implante intravitreo de
dexametasona.

Materiais e Métodos:

Estudo retrospectivo envolvendo 25 olhos (20 doentes), com edema macular associado a diversas patologias e
submetidos a injeccdo intravitrea de implante de dexametasona (700 microgramas). Foram realizados diversos
exames complementares (retinografia, angiografia fluoresceinica, autofluorescéncia, microperimetria, OCT e
Optomap). Avaliou-se a duragdo de acgdo do implante entre doentes nio vitrectomizados e vitrectomizados.

Resultados:

Foram estudados 20 doentes (25 olhos) com idade média de 42,4 +12,2 anos (var.18-65). As patologias associadas
foram sarcoidose ocular (15 olhos), artrite idiopatica juvenil (4 olhos) e uveite idiopatica (6 olhos). O tempo médio de
seguimento foi de 6,0+8,0 meses. Verificou-se uma redugéo significativa do edema em 93% dos casos, com efeito
mantido durante 3,7 meses. Registou-se uma hipertensido intraocular transitéria em 5 olhos, medicamente
controlada, e uma “migragéo” do implante para a cAmara anterior em 2 olhos afaquicos.

Conclusodes:

O implante intravitreo de dexametasona pode acelerar a resolugdo do edema macular em doentes com uveites,
com baixa incidéncia de efeitos secundarios. Um tempo de seguimento superior serd necessario para se comprovar
a eficécia, duragcéo de acgéo e segurancga a longo prazo.



