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Introducgéo:

Penfigoide Ocular Cicatricial (POC) € uma doenga inflamatéria auto-imune caracterizada por uma conjuntivite
cronica alternada por episodios agudos de inflamacao. Esta doencga leva a cicatrizagdo conjuntival e a retracgéo
progressiva da mesma. O POC também pode afectar a pele ou outras membranas mucosas do corpo. O POC pode
provocar entrépion cicatricial, triquiase, queratites e estreitamento das vias lacrimais e a perda das células
caliciformes. Esta doencga afecta principalmente pessoas idosas. A média de idade é de 64 anos e é mais frequente
nas mulheres do que em homens.

Material e Métodos:

Reviséo retrospectiva dos processos clinicos de 47 pacientes (26 homens e 21 mulheres, com idade média de 73
anos) com POC (comprovada com biopsia) no Massachusetts Eye and Ear Infirmary, entre 1983 e 2003, o tempo
médio que estes pacientes foram acompanhados foi de 4 anos e 10 meses. A maioria destes pacientes estava ou
fizeram medicagdo imunomoduladora nalgum momento das suas vidas. O grupo controle (correspondente em
idade, sexo e numero) era composto por pacientes que se apresentaram ao nosso servigo por disturbios oculares
nao-autoimunes e sem quaisquer sinais ou sintomas sugestivos de doenga auto-imune ocular. O tempo médio de
seguimento foi de 4 anos. O investigador principal (C. Stephen Foster) examinou todos os pacientes.

Resultados:

No grupo de estudo encontramos 4 pacientes (9%) com doengas auto-imunes em 47 pacientes, 1 paciente com
lupus eritematoso sistémico e 1 com dermatite atdpica e 2 com doenga mista do tecido conjuntivo. No grupo de
controlo encontramos 5 (11%) pacientes com doengas auto-imunes (1 com psoriase, 1 com colite ulcerosa, 1 com
artrite reumatoide, 1 com doenga de Hashimoto e 1 com Diabete Mellitus do tipo 1). Usamos o teste exacto de
Fisher para a analise estatistica.

Conclusoées:
No nosso estudo, ndo houve diferenca significativa na frequéncia de outras doengas auto-imunes entre o grupo
controle e o grupo de pacientes com POC.



