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Introducéo:

A Sindrome de Conversao é definida por um conjunto de sintomas de doenca neurolégica, motora e/ou sensorial,
gue ocorre na auséncia de substrato organico comprovado, sendo relativamente frequentes em criangas e
adolescentes. Na Sindrome de Conversdo Visual os sintomas oftalmolégicos tém uma expressao predominante
sendo 0s mais tipicos a diminuicdo da acuidade visual, defeitos do campo visual, diplopia intermitente e
perturbacdes da leitura e/ou escrita. Conflitos psicoldgicos inconscientes, secundarios a eventos de vida
problemaéticos, estdo fortemente associados as sindromes de conversao.

Objectivos:
Apresentar uma revisdo da Sindrome de Converséo Visual em idade pediatrica, descrevendo a propésito dois casos
com evolucao favoravel.

Descrigéo:

Descrevem-se 0s casos clinicos de duas criancas do sexo feminino, com 7 e 9 anos de idade, inicialmente
observadas por diminuicdo da acuidade visual e constricAo do campo visual, sem causa aparente. Ambas foram
submetidas a extensa avaliagdo complementar considerando-se a hip6tese de Sindrome de Conversao apos
exclusédo de doenca organica e simulacdo. O tratamento instituido baseou-se no refor¢o positivo e motivagao
pessoal das criancas e na simples seguranga conferida por um exame oftalmolégico normal. Apoios psicolégicos e
educacionais foram oferecidos durante todo o processo terapéutico.

Resultado:
Verificou-se recuperacdo completa da acuidade visual e campo visual em ambos 0s casos, ao longo de tempos de
evolucao individuais.

Concluséo:

A Sindrome de Conversao Visual € um diagnostico de exclusédo. Atrasos no seu reconhecimento expdem o paciente
a exames e tratamentos desnecessdarios e protelam a instituicdo de tratamento adequado. O progndstico é
favoravel, verificando-se normalizagéo da funcao visual na maioria dos casos.



