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Introducéo:

O dispositivo de drenagem Ex-press surgiu recentemente como alternativa a trabeculectomia, como técnica
cirdrgica de filtragdo. O objectivo do trabalho é avaliar os resultados apds implante do dispositivo Ex-press em
doentes com patologia retiniana.

Material e métodos:

Estudo retrospectivo, unicéntrico, ndo randomizado, sem grupo de controlo, com uma amostra de 5 olhos (4
doentes). Todos os doentes apresentavam patologia retiniana sob tratamento. As cirurgias de implante de Ex-press
foram realizadas pelo mesmo cirurgido, no Centro Hospitalar de Leiria, entre Maio de 2013 e Agosto de 2014.

Foram registados os valores de presséo intraocular (PIO) do periodo pré-operatério e evolucdo do periodo pds-
operatério. Foram avaliadas, ainda, a necessidade de utilizacdo de colirios antiglaucomatosos para obter a P1O alvo
e as complicagBes apds a cirurgia.

Resultados:

O 1° doente apresentava PIO pré-operatoria entre 37 e 39 mm Hg sob terapéutica topica tripla e luxagdo posterior
de lente intraocular (LIO). Foi submetido a vitrectomia pars plana (VPP) para extraccdo de LIO luxada, implante de
lente intraocular de camara anterior e implante de Ex-press. Por descolamento de retina no periodo pés-operatorio,
realizou-se novamente VPP com tamponamento com 6leo de silicone, que foi extraido cerca de 1 més depois, sem
descompensacédo da PIO.

O 2° doente foi submetido a VPP com tamponamento com 6éleo de silicone, por descolamento de retina. No periodo
pés-operatério, apresentou aumento de PIO, ndo controlada com tratamento médico. Apds extraccdo de 6leo de
silicone manteve valores entre os 25 e 34 mm Hg, pelo que foi proposta cirurgia filtrante com implante de Ex-press.
O 3° doente apresentava tracgéo vitreo-retiniana e membrana epirretiniana e glaucoma avangado (E/D~0,8) com
PIO controlada com terapéutica maxima. Realizou VPP para extraccdo de membrana epirretianiana,
facoemulsificacdo e implante de LIO no saco capsular e implante de Ex-press.

O 4° doente, com retinopatia diabética bilateralmente, foi submetido a mdultiplas injec¢des intravitreas de anti-VEGF
e subtenonianas de triamcinolona por edema macular diabético difuso. Apresentou PIO descontrolada
bilateralmente, mesmo com terapéutica tdpica maxima e acetazolamida oral, com valores a atingir os 45 mm Hg no
olho direito e 36 mm Hg no olho esquerdo. Assim, foi submetido a implante de Ex-press bilateralmente.

Foi utilizado o adjuvante Mitomicina C em todas as cirurgias filtrantes.

Durante o periodo de follow-up, nenhum doente necessitou de colirios antiglaucomatosos apds a cirurgia para
atingir PIO controlada. Relativamente as complicagdes, ocorreu apenas deiscéncia da sutura de conjuntiva em 2
olhos.

Conclusdes:

Neste estudo, o implante do dispositivo de drenagem Ex-press revelou-se ser uma op¢éo eficaz para diminuicao da
PIO em doentes com patologia retiniana. Contudo, sdo necessarios estudos com maior nimero de doentes, para
confirmar a sua seguranca e eficacia.



