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Introducéo:
O propésito desde trabalho foi estudar a relevancia da implementagdo de um rastreio de fatores de risco
ambliogénicos ao 1° ano de vida, assim como a prevaléncia destes nesta populacéo, utilizando um photoscreener.

Material e Métodos:

Estudo transversal em que foram incluidas 11029 criancas dos 11 aos 18 meses de idade que foram submetidas ao
Rastreio de Factores de Risco Ambliogénicos, que decorre no Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga
(CHEDV). O estudo inclui exames realizados entre 2004 e 2012. Este rastreio € efetuado ao ano de idade a todas
as criancas nascidas no Hospital Sdo Sebastido (HSS, Santa Maria da Feira). As medi¢cfes foram realizadas no
HSS pelas técnicas de ortoptica do servico de Oftalmologia, com o MTI (até 2008) e o plusoptiX s04 (a partir de
2009). A avaliacdo dos resultados é realizada por uma médica de Oftalmologia Pediatrica, sendo que as criancas
gue apresentem o rastreio positivo, utilizando uma adaptacdo dos critérios da Universidade de Vanderbilt, sdo
orientadas para a consulta externa. Os casos borderline repetem o rastreio aos 2 anos, enquanto os ilegiveis
realizam consulta. Apés a chegada a um diagnostico, os dados sao informatizados no programa de rastreio.

Resultados:

O rastreio foi negativo em 8985 (81,5%) criangas, ilegivel em 201 (1,8%) e borderline em 1324 (12,0%). O rastreio
foi positivo em 519 (4,7%) criancas, sendo subdividido em: anisometropia 228 (2,1%), estrabismo 118 (1,1%),
hipermetropia 58 (0,5%), astigmatismo 50 (0,5%), miopia 9 (0,1%) e outras patologias 47 (0,4%). O valor preditivo
positivo (VPP) global para a presenca de pelo menos um factor de risco ambliogénico foi 56,8% (295/519). Neste
valor ndo foram incluidos os rastreios ilegiveis. A patologia com VPP mais baixa foi o estrabismo com 28,0%. A
miopia (88,9%) e o astigmatismo (76,0%) foram os que apresentaram VPP mais altos. A incidéncia de erros
refrativos valorizaveis nesta populagéo foi de 2,2%, e a de estrabismo de 0.3%.

Conclusdes:

Apesar de incluir criangcas mais pequenas, a taxa de rastreios ilegiveis foi baixa (1,8%). O VPP global foi mais baixo
gue outros grandes estudos realizados. Isto devera estar relacionado com a idade da nossa populacado alvo, visto
estes estudos incidirem sobre idades superiores. Apesar disto, considerando os potenciais beneficios de uma
intervencao precoce na prevencdo do desenvolvimento de ambliopia, este estudo mostra que a implementacéo de
um rastreio ao 1° ano de vida deve ser considerada.



