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Introducéo:

Nos doentes submetidos a cirurgia de catarata para além da melhoria da acuidade visual (AV), é importante o efeito
da visdo na qualidade de vida do doente. As lentes intraoculares (LIO) trifocais permitem uma correcg¢éo da AV para
longe (AVL), para perto (AVP) e para distancias intermédias (AVI) mas, por vezes, alguns doentes referem
alteracdes visuais como diminui¢do da sensibilidade ao contraste, presenca de halos e encadeamento.

Objetivo:
Avaliar os resultados visuais e grau de satisfacdo de doentes submetidos a cirurgia de catarata com implante de LIO
trifocal.

Material e Métodos:

Estudo retrospectivo, ndo randomizado, que incluiu 11 doentes com implante bilateral de LIO AT LISA tri 839 MP
apos cirurgia de catarata. Aos 6 meses apoés a cirurgia, foi avaliada a acuidade visual (AVL, AVP e AVI) sem e com
correcgdo, assim como a sensibilidade ao contraste (sob condi¢gBes fotdpicas e mesdpicas). O grau de satisfacao
dos doentes foi avaliado com um questionario subjetivo.

Resultados:

A média de idade dos 11 doentes incluidos no estudo foi de 61,91 + 6,30 anos (variagdo de 54-75 anos). Os valores
meédios de AV binocular para longe, para distancias intermédias e para perto foram de 0,93 + 0,10, 0,79 + 0,13 e
0,84 £ 0,16, respectivamente (escala de Snellen). A sensibilidade ao contraste fotdpica estava dentro dos limites
normais de idade, com uma ligeira reducdo em condic6es mesoépicas. O grau de emetropia foi de + 1,00 dioptrias
em 100% dos olhos e os fendmenos visuais foram leves, sem comprometer as atividades diarias. A satisfacio geral
foi elevada e 90,90% estdo independentes de 6culos nas actividades diarias.

Concluséo:
As LIO trifocais permitem uma boa AV com niveis de satisfac@o e independéncia de 6culos elevados.



