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Introducéo:

O topiramato € um agente antiepiléptico usado principalmente em epilepsias refratarias , usado também na
estabilizacdo do humor e na prevencao da enxaqueca. Apesar de geralmente bem tolerado, este farmaco tem sido
associado a efeitos secundarios oftalmoldgicos, tais como miopizacao e glaucoma agudos. A propoésito de um caso
clinico, os autores descrevem o suposto mecanismo de ac¢ao associado a miopizacdo aguda por topiramato.

Material e Métodos:
Descricdo de caso clinico.

Resultados:

Doente do sexo feminino de 19 anos, que recorre a urgéncia por diminuicdo aguda da acuidade visual (AV) bilateral
(ODE) com menos de 24h de evolucao. Dos antecedentes destacava-se inicio de terapéutica com topiramato 6 dias
antes do inicio do quadro. Ao exame oftalmoldgico salientava-se : AV ODE 1/10 (sem correccdo) e 10/10 (com
correcgdo de -4,00D). Tonometria ODE 16mmHg. Foi realizada biomicroscopia ultrassénica (UBM) que revelou
efusdo uveal e edema do corpo ciliar com anteriorizacéo do diafragma iris-cristalino e estreitamento angular. Optou-
se por suspender o topiramato e manter a doente com observacdo semanal. Um més apls a interrupcdo da
medicagéo a doente apresentava AV ODE 10/10 (sem correc¢do) com total normalizagdo das estruturas anatémicas
a observacao, confirmado por exame de UBM.

Conclusdes:

Relata-se um caso de miopizacdo aguda iatrogénica por topiramato, com total regresséo apés a sua suspensao.
Este caso vem confirmar as alteragcbes do posicionamento do diafragma iris-cristalino (e efusdo uveal) como
mecanismo de acc¢do das alteracdes agudas de miopia induzidas pelo topiramato, 0 que em casos mais extremos
pode induzir um quadro de glaucoma agudo de angulo fechado, com potenciais graves consequéncias. E ainda de
salientar a importancia fulcral de uma anamnese cuidada.
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