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Introdugao:

Os hemangiomas cavernosos da retina sdo malformagdes vasculares congénitas e raras, caracterizados por
aglomerados de aneurismas venosos saculares ao nivel das camadas internas da retina. Frequentemente sao
unilaterais e unifocais, localizados fora do poélo posterior, sem tortuosidade ou ingurgitamento vascular e sem
exsudacao lipidica importante.

Com este trabalho, e através da exposicdo de 3 casos clinicos, pretende-se rever as caracteristicas dos
hemangiomas cavernosos da retina e ressaltar a dificuldade do seu diagnéstico diferencial.

Materiais e Métodos:

Caso 1: Recém-nascido do sexo feminino, prematuro com 30 semanas. Observou-se durante o rastreio da
retinopatia da prematuridade aglomerado de lesdes saculares vermelhas escuras, localizadas na retina periférica
temporal inferior do olho esquerdo (OE). Os vasos retinianos ndo estavam dilatados nem tortuosos e ndo havia
exsudado lipidico.

Caso 2: Crianca do sexo masculino, 1 ano de idade, referenciada por hemovitreo no OE. A fundoscopia observou-
se tecido fibrindide e multiplas dilatagcées saculares localizadas no quadrante temporal do OE.

Caso 3: Crianca do sexo feminino, 6 anos, com queixa de baixa acuidade visual do olho direito (OD). A melhor
acuidade visual do OD era de percepgéo luminosa € no OE 10/10. Na fundoscopia do OD observou-se exsudados
duros no polo posterior com fibrose submacular e no quadrante temporal-inferior uma colec¢édo de vasos saculares,
vermelho-azulados, semelhantes a um cacho de uvas. Nao era visivel dilatagdo ou tortuosidades dos vasos
adjacentes.

Resultados:

As criangas foram observadas sob anestesia geral, tendo-se estabelecido o diagndstico provavel de hemangioma
cavernoso da retina. Contudo, o caso 3 ndo era uma apresentacgao tipica, devido a extensa exsudagéo lipidica no
podlo posterior, suscitando um diagnéstico diferencial interessante com doenca de Coats.

Realizou-se ablacdo com fotocoagulacdo LASER de modo profilatico no primeiro caso e fotocoagulagédo nos ultimos
dois por actividade da doenga, ndo se relatando complicagbes associadas. Com follow-up de 1 a 3 anos as lesdes
mantiveram-se estaveis. Nenhuma das criancas apresentava alteragdes cutdneas ou neurolégicas.

Conclusoées:

Os hemangiomas cavernosos da retina sdo geralmente assintomaticos e raramente progressivos, sendo a maioria
um achado acidental ao exame oftalmoldgico.

A proliferagéo glial epiretiniana e a hemorragia vitrea apesar de raras sdo as complicagées mais frequentes, sendo
a fibrose macular, a hemorragia e a exsudagao retiniana extremamente raras.

O diagnéstico é clinico e estabelecido pelos achados fundoscopicos caracteristicos, podendo a angiografia
fluoresceinica ser util no diagndstico diferencial com outras lesées vasculares como doenca de Coats, hemangioma
racemoso e capilar da retina.



