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O ESPECTRO CLINICO DA VASCULITE IDIOPATICA JUVENIL
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Introducéo:

A Vasculite Idiopatica Juvenil (Doenca de Eales) afeta primariamente a retina periférica de jovens saudaveis do
sexo masculino, entre os 20 e os 40 anos de idade. Caracteriza-se por uma oclusdo venosa e nao-perfusédo
periférica, neovascularizacdo e hemovitreo recorrente unilateral, com envolvimento subsequente do olho adelfo.
Apresenta uma etiologia desconhecida, mas foi descrita uma associacdo com a exposicdo a tuberculose, com
isolamento de DNA do Mycobacterium tuberculosis no humor aquoso e vitreo. Pretende-se, com este estudo,
avaliar as caracteristicas de um grupo de doentes diagnosticados com vasculite idiopética juvenil, e a sua relacdo
com a tuberculose (TB).

Métodos:

Estudo retrospetivo de doentes diagnosticados com vasculite idiopatica juvenil. Realizada consulta do processo
clinico, avaliagdo oftalmolégica completa, angiografia fluoresceinica, tomografia de coeréncia 6tica (OCT),
retinografia de campo amplo (Optomap®) e avaliagdo analitica que incluia o teste IGRA.

Resultados:

Foram incluidos um total de 6 doentes, do sexo masculino, com idade média de 26,3+4,5 anos [21-37], sem
comorbilidades. Destes, 5 doentes apresentaram envolvimento bilateral, mas assimétrico. Procedeu-se a
panfotocoagulacdo em 4 doentes. Um doente apresentou hemovitreos de repeticdo, descolamento traccional da
retina sendo vitrectomizado. A MAVC variou entre 1/10 e 8/10. Apenas dois doentes apresentaram um IGRA
positivo.

Concluséo:

Foi identificada uma exposicédo ao Mycobacterium tuberculosis em dois doentes. Dado o grande espectro clinico e a
possibilidade de complicacdes graves, é essencial um diagndstico precoce e tratamento atempado. O diagnéstico
de Vasculite Idiopatica Juvenil é maioritariamente clinico e requer exclusdo de outras condigfes sistémicas e
oculares que apresentem caracteristicas semelhantes.



