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SARCOIDOSE OCULAR: A NOSSA REALIDADE NOS ULTIMOS 5 ANOS
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(Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca, EPE)

Introducéo:

A sarcoidose é uma doenca inflamatoria, cronica, multissistémica, de etiologia desconhecida e com apresentacao
clinica muito variada.

O envolvimento ocular € comum, variando entre 25-60%, e pode constituir a manifestacéo inicial da doenca, ou
mesmo a Unica.

Metodologia:

Foi realizado um estudo descritivo retrospectivo, que incluiu 14 doentes com o diagnéstico de sarcoidose ocular,
observados na Consulta de Inflamacdo Ocular do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE, entre Janeiro de
2009 e Junho de 2014. Pretendeu-se rever a casuistica, analisar as varidveis demogréficas, manifestacdes oculares
e sistémicas, complicacdes e acuidade visual final dos doentes.

Resultados:

Observaram-se 14 doentes, 9 mulheres (64,3%) e 5 homens (35,7%), dos quais 12 eram leucodérmicos e 2
melanodérmicos. A média de idade do diagnéstico foi de 49 +14 anos. Em 85,7% (12 casos) o envolvimento ocular
foi a primeira manifestacéo, conduzindo a investigagdo e ao diagndstico de sarcoidose.

Em 35,7% (5 casos) ocorreu sarcoidose ocular isolada e em 64,3% houve envolvimento de outros 6érgdos como o
pulmao, ganglios, sistema musculo-esquelético e cutaneo.

A manifestacdo ocular mais frequente foi a uveite anterior (35,7%, 5 doentes), seguindo-se a panuveite (28,57%, 4
casos). Dos casos atras referidos, 6 foram granulomatosos. A uveite intermédia ocorreu em 3 casos. Observou-se
ainda 1 caso de esclerite e 1 de queratite intersticial. Em 11 casos, o envolvimento ocular foi bilateral.

De acordo com os critérios de diagnéstico do International Workshop on Ocular Sarcoidosis (IWOS), classificaram-
se 7 casos como sarcoidose definitiva, 1 como presumida e 4 como provavel. O prognostico visual foi favoravel na
maioria dos casos.

Em relagdo ao tratamento, todos os doentes foram medicados com corticoterapia topica, tendo havido necessidade
de adicionar corticéides sistémicos em 12 casos. Nestes Ultimos, 5 casos fizeram ainda metrotrexato e outros 2
azatioprina.

Concluséo:

A uveite foi a manifestagcdo ocular mais comum, podendo manifestar-se com qualquer padrdo e geralmente
com prognéstico favoravel. Num numero consideravel de casos, o oftalmologista foi o primeiro a suspeitar do
diagnostico de sarcoidose, estando numa posi¢do privilegiada para diagnosticar esta doenca. O trabalho
multidisciplinar entre o oftalmologista e outras especialidades médicas pode ajudar ao diagnéstico de sarcoidose,
assim como na orientacdo sistémica destes doentes.



