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TORTUOSIDADE VASCULAR RETINIANA — A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
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(Centro Hospitalar de Leiria)

Introducéo:

A tortuosidade vascular retiniana pode ser arterial, venosa ou envolver ambos lados da circulacdo. A probabilidade
de eventos vasculares oclusivos e hemorragias retinianas nestes doentes estd aumentada, pelo que a apresentagéo
pode sersibita com baixa da acuidade visual (AV) ou assintomaticae diagnosticada numa consulta
de rotina. Estas alteracdes vasculares estdo associadas a véarios sindromes e podem ter caracter hereditdrio como
no caso raro da tortuosidade arterial retiniana de transmissao autossémica dominante.

Material e Métodos:
Caso clinico de tortuosidade vascular marcada associada a um risco genético aumentado de trombose venosa em
doente assintomatico.

Resultados:

Doente de 42 anos do sexo masculino observado numa consulta de rotina, apresentou tortuosidade bilateral
vascular acentuada & fundoscopia sem outras altera¢des oftalmologicas, com AV 10/10 bilateralmente. Como
antecedentes pessoais tinha tido hepatite B sem infec¢do ativa no presente, um passado de dependéncia de &lcool,
hipogonadismo, osteoporose, dislipidémia e sindrome depressivo. Sem antecedentes oftalmoldgicos relevantes. O
estudo molecular de trombofilia revelou mutagdo em homozigotia PAI-1 e MTHFR 1298 A>C, pelo que foi
encaminhado para a consulta de Imuno-Hemoterapia onde foi medicado com anti-agregante plaquetar devido ao
risco aumentado de trombose venosa. A mae, de 65anos, apresentava 0 mesmo quadro sem queixas
oftalmolégicas. O doente foi alertado para os sinais de alarme de forma a recorrer prontamente ao servigco de
urgéncia de Oftalmologia.

Conclusdes

Este caso demonstra uma alterac&o retiniana associada a maior probabilidade de ocorréncia de oclusées venosas e
hemorragias retinianas, acrescido de um risco genético aumentado de trombose venosa.

A terapéutica antiagregante previne a ocorréncia de eventos tromboembdlicos e a informagdo dada ao doente
permite que recorra rapidamente a uma observagéo oftalmoldgica no caso de alteragdes visuais.



