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OCLUSAO VENOSA DA RETINA BILATERAL — A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Barbara Borges, Rita Anjos, Ana Cabugueira, Ana Luisa Basilio, Jodo Lisboa, Rita Flores
(Centro Hospitalar Lisboa Central)

Introducéo

A ocluséo venosa da retina € uma causa comum de perda subita da visdo unilateral. No entanto, € uma situacao
rara quando bilateral, estando nestes casos normalmente associada a doencas sistémicas, nomeadamente
sindromes de hiperviscosidade.

Métodos
Os autores descrevem um caso de oclusdo venosa retiniana bilateral num doente de 68 anos, sem antecedentes
patologicos conhecidos.

Resultados

Doente observado por queixas de diminuicdo da acuidade visual (AV) no olho direito (OD) subita; A observacio
apresentava uma melhor acuidade visual corrigida (MAVC) de 2/10 em OD e igual a unidade no olho esquerdo (OE)
e 0 exame do fundo ocular revelava oclusdo venosa temporal inferior em OD. Apds tratamento com 2 injeccdes
intravitreas de ranizumab em OD, apresentava melhoria da MAVC para 6/10. Por esta altura inicia queixas de
diminuicdo da AV OE. A observacédo destacava-se MAVC OE de 4/10 e oclusio venosa temporal superior OE. A
avaliacdo analitica revelou resultados sugestivos de macroglobulinemia de Waldenstrém. O doente foi enviado a
consulta de Hematologia e, apés confirmacgéo diagndstica por bidpsia 6ssea, iniciou esquema de quimioterapia com
rituximab, ciclofosfamida e dexametasona. Apos tratamento com 2 injec¢Bes intravitreas de ranizumab em OE,
apresenta MAVC igual a unidade.

Concluséo
Apesar de ser um fenébmeno raro, a oclusdo venosa da retina bilateral deve sempre alertar-nos para a hipétese de
doenga sistémica. Enfatizamos a importancia uma investigacao laboratorial e/ou imagioldgica nestes doentes.



