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RECONSTRUGCAO DA LAMELA ANTERIOR DA PALPEBRA SUPERIOR — RELATO DE DOIS
CASOS

Jodo Luis Silva, Armando Leal, Filipa Ponces, Ligia Cardoso

( Centro de Responsabilidade Integrada de Oftalmologia — Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra)

A reconstrugdo da anatomia palpebral e peripalpebral € um dos maiores desafios na area da
oculoplastica. E necessério obter um compromisso entre a melhor abordagem da lesdo, que muitas
vezes envolve patologia tumoral, e a reconstituicdo funcional e estética da area envolvida. Este
trabalho relata dois casos cirlrgicos recentes da secgdo de Oculoplastica/Plastias e Vias Lacrimais
(PLVL) dos Hospitais da Universidade de Coimbra, ilustrados com fotografias pré e p6s operatérias.

O primeiro caso envolve um homem de 88 anos, encaminhado para consulta por lesdo na palpebra
superior do OE, elevada, ulcerada e hemorragica, sugestiva de carcinoma basocelular, com evolucédo
de cerca de 20 anos.

Tratava-se de uma lesdo com crescimento lento, com 1,5x1,5x2,3 cm que atingia o tergo externo da
palpebra superior e cauda do supracilio, poupando a margem palpebral e o canto externo. A cirurgia
foi realizada a 27 de Junho 2012, com remogdo completa do tumor (confirmada por anatomia
patoldgica) e reconstrugéo com retalho musculocutaneo pediculado de transposigdo proveniente da
regido frontal lateral esquerda.

No periodo pds-operatério observou-se inicialmente uma zona de aparente necrose na regido mais
distal do retalho cutédneo, que afectava apenas epiderme, existindo viabilidade nos tecidos mais
profundos. Foi realizada remogdo e desbridamento dos tecidos ndo viaveis, até se obter uma
cicatrizac8o adequada que se prolongou por mé colaboragéo e fricgao local constante pelo doente. O
resultado final & muito satisfatério, tanto a nivel funcional como estético.

O segundo caso refere-se a um homem de 66 anos, enviado para a consulta por retraccéo palpebral
superior do OD, na sequéncia de traumatismo ap6s acidente em 2000. Em Abril de 2012 apresentava
uma retraccéo da lamela anterior da palpebra superior do OD, que condicionava um lagoftalmo de 1-
2mm na regido central da palpebra em oclusdo ndo forgada, motivo pelo qual foi proposto para
reconstrucao cirtrgica da palpebra.

A cirurgia ocorreu a 27 de Junho 2012, tendo-se procedido a reconstru¢cdo da lamela anterior da
palpebra com recurso a enxerto cutaneo livre proveniente da regido retroauricular direita, com cerca
18x10 mm. No pés-operatério o enxerto apresentou sempre boa viabilidade e ao fim de um més a
fungdo palpebral estava restituida sendo um resultado globalmente satisfatério.

Em concluséo, estes dois casos ilustram algumas das técnicas que séo utilizadas na reconstrugéo da
pélpebra superior. Enfatizam também a necessidade de uma observagdo p6s-operatéria adequada e
a colaborag&o do paciente no processo de reconstituicdo anatémica e cicatrizagao.
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