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HEMORRAGIA RETROBULBAR — CASO CLINICO

Jodo Queirés, Carolina Vale, Anténio Friande, Maria Araujo
( Centro Hospitalar do Porto )

Introducdo:

A hemorragia retrobulbar é uma complicacdo rara que pode ocorrer apés traumatismos
faciais/orbitarios, apds procedimentos cirdrgicos oculares ou orbitarios e ap6s injeccdes
retrobulbares. A hemorragia retrobulbar traumética condiciona perda visual aguda que pode ser
irreversivel se néo for tratada atempadamente, pelo que constitui uma emergéncia oftalmoldgica.

Material e Métodos:
Descrigdo de caso clinico.
Resumo:

E apresentado o caso clinico de um paciente de 42 anos do sexo masculino que se apresentou no
Servico de Urgéncia do nosso Centro Hospitalar cerca de 2h apés traumatismo contundente do globo
ocular/érbita direita com uma tabua de madeira. Ao exame objectivo apresentava evidente equimose
e edema palpebral com impossibilidade de abertura espontanea das palpebras, proptose, limitagdo
dos movimentos oculares, quemose hemorragica, defeito pupilar aferente e auséncia de percepgéo
luminosa do OD. A observacéo do fundo ocular apresentava palidez papilar. Foi feito o diagnéstico de
sindrome de compartimento orbitario agudo. Foi realizada uma TC orbitéria que revelou a presenca
de fractura da parede medial da 6rbita direita e hemorragia/lhematoma retrobulbar, condicionando
proptose e estiramento do nervo 6ptico. O paciente foi submetido a cirurgia de descompressao
orbitaria no Servico de Urgéncia (abordagem infra-orbital). Apés a cirurgia houve recuperacdo
significativa do défice visual (AV OD = 0.5) e regressdo da proptose, persistindo ainda alguma
limitagdoo dos movimentos oculares.

Neste trabalho sdo descritos os achados clinicos, apresentados os dados imagiolégicos (fotografias
de fundo ocular, TC das 6rbitas) e funcionais (campos visuais e potenciais evocados visuais), bem
como a evolugao do caso clinico.

Concluséo:

A ocorréncia de uma hemorragia no espaco intraorbitario pode conduzir a perda visual aguda por
neuropatia optica compressiva. A descompressdo emergente da 6rbita € mandatéria de forma a
preservar/restaurar a visao.
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