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RETINOPATIA HIPERTENSIVA MALIGNA COMO PRIMEIRA MANIFESTAGCAO DE FETO MORTO
OCULTO.
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Elisete Brandao, F Falcdo-Reis
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Objectivo:

Descrever um caso clinico de retinopatia hipertensiva maligna como manifestacdo inicial de feto
morto oculto.

Métodos:

Foi realizado exame oftalmolégico complementado com imagens de angiografia fluoresceinica e OCT
usando Spectralis DOMAIN OCT. Foi realizada uma abordagem multidisicplinar com avaliagdo
sistémica e obstétrica.

Resultados:

Doente sexo feminino de 33 anos, com obesidade moérbida (IMC=47), sem antecedentes oculares ou
sistémicos conhecidos, recorreu ao servico de urgéncia com queixas de hipovisdo bilateral com uma
semana de evolugdo. Apresentava melhor acuidade visual corrigida de 1/10 no OD e 1/10 no OE. Ao
exame ocular ndo apresentava alteragdes no segmento anterior e a fundoscopia apresentava um
quadro bilateral de edema disco 6ptico, exsudados algodonosos, hemorragias retinianas e multiplos
descolamentos serosos da retina envolvendo as maculas. Verificou-se presenca de hipertensdo
arterial com valores medidos de PA de 220/110 mmHg (Hipertensdo grau 4). O estudo sistémico
etioldgico subsequente revelou a presenga de gestacdo de 35 semanas com feto morto, tendo sido
realizado parto distécico.

Concluséo:

Pré-eclampsia é uma doenca potencialmente letal para a mée e para o feto. Este caso realga a
importancia de reconhecer esta patologia nas mulheres em idade fértil com sinais oculares sugestivos
de hipertensdo maligna mesmo sem sinais externos de gravidez.
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